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《林泉高致》是北宋时期论山水画创作的重要专著。作者郭熙，字淳夫，河阳温县人，
著名画家。《林泉高致》由郭思编述其父郭熙的创作经验和艺术见解而成。

《林泉高致》产生在中国山水画充分成熟的时期，集中地论述了有关自然美与山水画的
许多基本问题。郭熙认为,山石林泉胜景是“君子”所向往的,但他们不愿因渴慕自然风
光而远离君、亲，面对山水画就可以“不下堂筵，坐穷泉壑”，充分领略自然山水的美
，以解决“君子”厌烦世俗事务而又留恋功名的矛盾。用观画代替欣赏自然真景的所谓
“卧游”的思想，早在南朝的宗炳就已提出。但宗炳是谢绝仕途的隐士，而郭熙却是为
宫廷服务的山水画家。因此他对自然美的看法，既不同于宗炳，也不同于以纵情山水求
得精神解脱的文人画家。

在绘画理论史上，郭熙最早明确而具体地提出，山水画家应当努力创造一种美的境界，
使观者“如真在此山中”,产生可游、可居的感觉,得到精神上的满足。同时，境界的创
造，又与表现山川“意态”的美不能分离，所谓“春山淡冶而如笑”、“冬山惨淡而如
睡”等说法，表明郭熙看到了山水的“意态”美，同人的感情与自然景物的交流密切相
关。他和同时代的苏轼，都看到了诗画在意境上的相通点。郭熙还强调画家不应单纯模
仿一家一派，也不应拘泥于一时一地的景色，而应“饱游饫看”，广泛摄取山水美的“
精粹”，而后加以熔铸创造，这和西方绘画中强调实景写生很不相同。郭熙在探求山水
画的艺术美的过程中创立了“三远”说，即高远、深远、平远，在理论上阐明了中国山
水画所特有的三种不同的空间处理和由此产生的意境美、章法美。

《林泉高致》存世的古版本有北京图书馆藏明抄本、《四库全书》文津阁本和文渊阁本
等。

作者介绍: 

郭熙，北宋画家，绘画理论家，字淳夫，河南温县（今属河南）人。工山水。出身布衣
，好道学，喜游历。善画，初无师承，后在临摹李成山水画中受到启发，笔法大进，亦
能自放胸臆，笔势雄健，水墨明洁。画山石多用卷云或鬼脸皴，画树如蟹爪下垂。熙宁
(1068-1077)间为图画院艺学，后任翰林待诏直长，成为宫廷画院重要成员。于画论方
面亦有建树，总结出对四季山水的审美感受及山水构图三远法等。[1]创作活动旺盛的
时代正是宋神宗在位的熙宁、元丰间（1068－1085年）。
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评论

中国古代哲学著作周易中，常用往复，来回，周而复始，无往不复等词语，中国古诗常
用盘亘，周旋，徘徊，流连等词语。周易中所说的＂无往不复，天地之际也＂说的就是
中国人回旋往复的空间意识，以中国生命哲学为基础，一阴一阳谓之道，阴阳气生成万
物，万物皆由气而生，生生不已阴阳二气组成一种有节奏的生动。无论俯仰观照，还是
远近往复，在中国诗人，画家的眼中，＂深广无穷到宇宙来亲近我，扶持我，无庸我去
争取那远穷的空间。这种空间意识，形成中国画家的＂三远＂说。在山水训中郭熙曾言
：＂“山有三远：自山下而仰山巅，谓之高远。自山前而窥山后，谓之深远。自近山而
望远山，谓之平远。＂观赏中国绘画，视线应该是流动的，转折的，自高远转向深远，
再横向于平远，形成了节奏化的律动，用俯仰往还的视线，抚摩之，眷恋之，一视同仁
，处处流连。
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怎么这么厚？

-----------------------------
其实很短的一个小册子，初中文学社老师推荐的，打印出来大约小拇指的厚度，薄薄一
沓，放在枕边，晚上边听香颂边看，那是最初的对画意“拿捏”和“用心”的懵然。

-----------------------------
既是郭熙美学思想（画论）的总结，又谈及多种作画的基本方法，也可当做欣赏北宋山
水画的一种参照，文笔不错还可以当成文学作品来读。版本很好，注释详实，配图十分
有代表性。《山水训》无疑是最重要的一章，挑着背一背。

-----------------------------
读的是俞剑华编的那本「中国画论类编」里的，所以随便mark一本。

-----------------------------
评注蛮好的……

-----------------------------
没用的注释、译文、点评、插图太多了

-----------------------------
高远、深远、平远，“三远”的归纳很能体现出构图和境界的关系，其余各种理论多为
对前人的总结。文辞优美，处处暗含玄机，比较易懂的一本画论。

-----------------------------
曾经整本背下来过的书。

-----------------------------
9年来在身上不断撕裂着我的中西文化精神的矛盾终于看到了消解的道路了吗？感谢董
豫赣老师让我在山水的感悟里重拾少年时代沉浸于精神故乡的初恋欢悦
郭氏父子原著句句含英，段段华彩，今人的编撰注释以及山水画的选图都相当见功力。
林泉之心是心灵发展自然的归宿 在往返南北两京的旅途中徜徉神往

-----------------------------
因为国画课，重启这本书的阅读。第一堂课说了一个我很早就知道但没有实践过的事—
—看古籍要读出来。



今天实行了一下，效果未免太好。很久没有这么全神贯注地看过书了，一上午才读了小
半本。

-----------------------------
“山欲高，尽出之，则不高；烟霞锁其腰，则高矣。水欲远，尽出之，则不远；掩映断
其脉，则达矣。”好美啊这些句子，可是怎么翻译成英文做paper啊。真头痛。

-----------------------------
近日山水，张扬恣肆，亦不脱其宗。郭熙不光是有一枝能画山水的笔，关键是有一双能
看山水的眼睛。个人认为，山水画最高成就是在宋元，之后求险求怪，已脱离山水之真
味。

-----------------------------
《林泉高致》是宋代著名画家郭熙的山水理论名篇，当初学画的时候就熟知其“三远”
和“四时之景不同”的理论。当今的山水画家还是多研读、继承一下传统精华再动笔比
较好~

-----------------------------
嘴上说什么林泉之心隐逸情怀，但身体还是很诚实嘛郭巨巨……《山水训》干货太多了
！好评！

-----------------------------
想到了一个最笨但很可能最有趣的翻译方法

-----------------------------
论文章只能算一般，论艺论算是有代表性吧... ...

-----------------------------
郭熙对看画者的假设和自觉/对山水画功能的定义/以工匠自居的艺术家（…）

-----------------------------
山水有可行者，有可望者，有可游者，有可居者，画凡至此，皆入妙品。

-----------------------------
关于中国文人山水画有何规则如何构图为何意先缘何不同的精要叙述，对于我等门外汉
实在只可观不可解，却是被其精神自然所吸引。
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书评

读《钱钟书与他的时代》，其中谈及钱钟书在《谈艺录》中引用五代画家郭熙的《林泉
高致·山水训》中的一段话：“山欲高，尽出之，则不高；烟霞锁其腰，则高矣。水欲
远，尽出之，则不远；掩映断其脉，则达矣”。后来读过此书，颇有感触，此番意境大
有“山穷水复疑无路，柳暗花明...  
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