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理变化对情绪的影响、表情动作对情绪的影响、行为冲动对情绪的影响、情绪是一个警
讯、情绪没有好坏、优劣之分、情绪促使人们正确因应内外情境、情绪有理性和非理性
两大类、夸大与不符合实际、理性情绪并非不动感情……

作者介绍: 

曾仕强，教授，中国式管理之父，当今中国极具影响力的管理大师与培训大师。研究中
国管理哲学近三十年，首倡中国式管理，名动政、商、学界，享誉海内外。

英国莱斯特大学管理哲学博士，美国杜鲁门州立大学行政管理硕士。曾任大学校长、教
授多年，并长期担任企业经营顾问、高级培训师。现任时代光华公司特聘高级培训师。
被誉为中国式管理大师、最受企业界欢迎的十大名嘴之一。

重要著作有：《中国式团队》、《圆通的人际关系》、《在中国如何当领导》、《管理
的真相》、《从管人到安人》、《中国式管理》、《中道管理》等。
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哀伤是疾病的主要原因 发泄情绪要适可而止 第三节 焦虑与害怕对人的影响
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也算是个洗脑书了，但是看完后还是多少会反省，也算有用

-----------------------------
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我会到处说我和作者一起吃饭逛夫子庙么

-----------------------------
: B842.6/8621-1

-----------------------------
没见过写的这么渣的书，就听作者在那边瞎逼逼，一直在给中国人打标签，非要把一部
分人的缺陷放在整个群体里面。几乎一直在表达作者的主观观念，所谓的案例都是“有
个人”“某公司”，什么数据也没有，连鸡汤都算不上.....

-----------------------------
还是三国之道系列好看，这本书写得一般

-----------------------------
不是一本书能改变的事情，其实我脾气挺好挺看得开的。。

-----------------------------
书中说的似乎是颇有道理的，但是放下书全都忘了。该情绪化的时候还是很情绪化，该
生气该郁闷的时候还是生气郁闷。书毕竟只是书，不能解决你自己的问题，能意识到也
许就达到目的了。

-----------------------------
情绪管理很重要，不仅要看外界，更多的是要学会内观，管理自己的情绪

-----------------------------
“一个人要先接纳自己，肯定自己要走的路是和别人不一样的，这样才会走得自由自在
。。。如果不能改变环境，就改变自己”

-----------------------------
这什么地摊小报的风格来着……

-----------------------------
一句话总结：管理情绪的方法就是，借用ABC模式，改变观念。
剩下那么多篇幅基本是圈话，口水书。



-----------------------------
人是习惯的动物。人是观念的动物。

-----------------------------
有些地方讲的很对，处世应该这样。有些地方又过于实在、钻营了。

-----------------------------
极少读这类书，为了不路怒特意买的，本以为没毛用，其实还不错，之前看过曾老爷子
讲周易，感觉很舒服。

-----------------------------
单单就国人来说，非常中肯，实用适用.

-----------------------------
能很好地控制情绪才算成熟……

-----------------------------
一开始就有膝盖中箭的感觉，我这个人确实是到了地铁里就要生气，人挤人或者看到开
着音响的乞讨者，我就心中一团火，真的是一天的坏心情从挤地铁开始。当然了，作者
提到对自我控制是很重要的，很有道理，人确实能控制的也就只有自己了。作者其实在
讲中国人的一些缺点的时候是很带有包容心的，很有那种存在即是合理的感觉。书中提
到的很多教育小朋友的方式也很值得学习。

-----------------------------
够了 但是17 18章还是挺值得重读的

-----------------------------
生气是拿别人的错误来惩罚自己

-----------------------------
道理大家都懂 做不做得到就另说了

-----------------------------
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书评

都不知道怎么评价这本书了，整个一个心灵鸡汤，让你变得逆来顺受，不断地修炼自己
，让自己更加的适应社会这个模子，用一个别的书上看到的例子来总结一下这本书的思
路，也是一本控制自己情绪的书，而且这个例子我都不知道是真是假，还是仅仅为了迎
合控制自我情绪而编造出来的例...  

-----------------------------
一、中国人为什么爱生气；
中国人爱生气，情绪起伏波动大！生气时蛮不讲理！不是自己生气，是你惹她生气了！
管理的最高境界就是修己安人！情绪是一种反应！情绪是一种警讯！感觉对情绪的影响
，生理对情绪的影响，表情对情绪的影响，动作对情绪的影响！情绪有理性和非理性两
大类...  

-----------------------------
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