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《佛度有心人Ⅱ》这本书，是帮助现代芸芸众生成功对治这十颗魔心：菩提心对治自私
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心、平等心对治分别心、给予心对治索取心、感恩心对治忘恩心、出离心对治贪著心、
克制心对治放纵心、当下心对治怠惰心、淡定心对治浮躁心、空灵心对治愚痴心、平凡
心对治猎奇心。降服了心魔，人人本具的佛性就会自然显露，我们的心自然与佛心圆满
契合，我们的心愿自然与佛菩萨的本愿相互含摄，感应道交。佛不度我们，度谁？
“药医不死病，佛度有心人”。佛法医治的就是世人的各种魔心，佛陀度脱的就是明佛
性、有佛心的人。这本《佛度有心人Ⅱ》，针对当今读者的根机和接受能力，以生动活
泼的佛教故事、深入浅出的哲理语言，以现代的、生动的、浅易的方式，帮助人们战胜
心魔，引导人们开发自身与生俱来的佛性，指导人们修炼一颗无坚不摧的佛心。愿它成
为洒向物欲炽盛的红尘世间的清凉甘露，疗救现代人无穷烦恼和痛苦的心灵妙方。

作者介绍: 

卢志丹，字“照青”，笔名“蒲岩”。

生于1976年7月，来自大西北的深山僻壤。种过田，教过书，做过工，经过商，徒步重
走过陕甘境内的长征路。目前在北京致力于国学经典的研究和中华民族精神的发掘。游
心于佛儒之间，骋目于古今之变。以其丰富的人生阅历、睿智的思辩能力、矫健酣畅的
文字功力，策划和创作过多部畅销作品。是国内将红军长征精神引入现代职场和员工培
训领域的第一人。其专著《英雄式员工的长征精神》被公认为颇具影响力的本土化员工
励志经典之作，被各大媒体广泛报道，是许多党政机关、事业单位和企业组织的员工们
人手—册的必读之书。

目录: 一、菩提心：誓愿广大，度尽苍生 佛道无上誓愿成 众生无边誓愿度
烦恼无尽誓愿断 法门无量誓愿学 最胜菩提十行愿二、平等心：众生平等，慈眼视之
蠢动含灵，皆有佛性 下下之人，有上上智 不谄富贵，不嫌贫穷 一切职业，普皆平等
美丑无别，相由心生三、给予心：广行布施，广植福田 最伟大的赚钱秘密
最彻底的布施之法 最殊胜的供养方式 最便捷的成功途径
最可悲的贫穷因缘四、感恩心：四重深恩，终身以报 父母生养我，此恩如山
众生成就我，此恩当知 国家培育我，此恩当报
三宝度脱我，此恩无边五、出离心：厌弃贪欲，远尘离垢 一切妙欲如盐水
多欲为苦毁此身 物欲障蔽出离心 无出离心无熄灭 舍弃执著即出离
远离颠倒与梦想六、克制心：行有所戒，严谨自律 克制杀生心，刀下留情
克制盗窃心，不与勿取 克制邪淫心，安住正念 克制嗔恨心，降伏怒火
不妄语假话，言辞诚谛 不贪图美味，食如服药七、当下心：人身难得，寸阴是竟
人身难得，佛法难闻 勇悍精进，自强不息 生死事大，抓住根本 置心一处，无事不办
珍惜当下，莫待来日 及早忏悔，改变命运
末法不懈，末日不惧八、淡定心：八风不动，笃定从容 得失无喜忧 毁誉不动心
称讥能自持 苦乐一念间九、空灵心：空有不碍，心佛无二 因缘生法，毕竞皆空
真空妙有，不二法门 即心即佛，无心是道 应无所住，而生其心
离文字相，动念即乖十、平凡心：凡夫即佛，佛在尘世 人成即佛成 烦恼即菩提
生死即涅槃 日用即神通 红尘即道场后记
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