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《别让工作追着自己跑》：你是否每天从早忙到晚，总感觉自己一直被工作追着跑？手
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边的工作都已经做不完了，老板却又丢给你一堆新工作。每天都陷在工作的忙乱中，工
作越来越复杂，时间越来越不够用……对于这些问题。《别让工作追着自己跑》将一一
为你解答。书中所描绘的事例、阐述的观点，不仅可以使你对于工作的本质有新的认知
，而且对人生和生活的定义也会重新审视。书中所阐释的观点和理念已经得到诸多业内
人士的认同，并为越来越多的人所接受。
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