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《谁在操纵你》内容简介：人心就像是一本书，只要掌握了必要的“阅读”方法和技巧
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，就可以轻松读懂人心。征职场、交友和各种人际关系中，一眼石透人心是非常重要的
成功关键。只要你能从对方的动作、表情及不经意的话语中解读对方的心理，就能轻松
地操纵他的心。进而做出相应的举动，赢得对方的信任及好感，从而成就良好的人际关
系。《谁在操纵你》通过具体讲述如何通过操纵自我、操纵对手、操纵爱情和生活等，
一步步掌握操纵人心的奥秘，使你无论是在商场、职场，还是情场中都所向无敌。

作者介绍: 

毕业于西安某知名大学，管理学学士，外企工作多年，广泛涉猎管理学、心理学等相关
知识和技术，对职业心理学有深入的研究和独到的见解。
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-----------------------------
最多给两分，《拆掉思维里的墙：原来我还可以这样活》
第六章推荐过来的，耐心读完了。观点老旧，内容散乱，泛而不精。夸夸其谈，无从受
益。

-----------------------------
本来看布瑞克的找错了，难怪这么浅显没意思，语句倒是通俗易懂，都是些显而易见的
道理，没有收获
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