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本书作者沙拉借鉴了中国教育和犹太教育的理念与经验的精华，让原本衣来伸手饭来张
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口的儿女，不到30岁就实现了世界富豪梦。

这是一部怎样将子女培养成亿万富豪的教育手记。作者的有偿教育机制不仅挖掘了孩子
的造富潜质，造就了孩子善于编织人脉的本领，也培养了孩子心理调适与自我约束的良
好素养。沙拉还意外获得了三个孩子送给她的三把钥匙：别墅、豪车与珠宝箱的钥匙。

这是一部有助于讨论、探究与解决当下中国家庭教育问题的书。那些一味地超量满足孩
子的家长将从本书中学会“延迟满足教育法”，让孩子学会忍耐，增强孩子被拒绝的心
理承受力，培养孩子获取成功必备的重要“逆商”。除此之外，
“延迟满足”还训练孩子在延后享受中磨炼意志，砥砺对人生的期许，变得更有弹性，
从而更好地适应社会竞争。

父母真正成功的爱，就是让孩子尽早作为一个独立的生命个体，以独立的人格面对世界
。放手越早，孩子就会越早走上独立之路。溺爱是害，狠心是爱，家长学会爱，孩子赢
未来!

作者介绍: 

沙拉，上海社会科学院特聘研究员、上海市虹口区政协委员。她出生在中国上海，也是
目前所知唯一还留在上海的犹太后裔，育有两子一女。中以建交后，在“回归故土”的
召唤下，也为了让孩子们能够在不同的环境下体会磨难、学会坚强、领会人生，沙拉放
弃了上海的优越生活，带着三个孩子来到了战火纷飞的以色列，开始了一段跨国教育的
特殊经历。她通过借鉴中国教育和犹太教育的精华，自创“特别狠心特别爱”的教育方
法，创造性地通过延迟满足、家风育人等理念，让原本衣来伸手、饭来张口的两个儿子
不到三十岁就实现了世界富豪梦。沙拉曾受到以色列总理拉宾的接见，拉宾对她说：犹
太人爱子女，跟中国人一样，也是全世界有名的。如今，沙拉的传奇教子故事已经吸引
了中央电视台《读书》栏目、《鲁豫有约》等三百多家媒体纷纷报道。
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评论

并不是恶意贬低，只是国内对于犹太民族的盲目崇拜和本书对犹太教育的歪曲实在让人
作呕。

-----------------------------
内容其实还可以吧，就是实在有点啰嗦。来来回回的说那么几个意思：有偿生活机制（
培养生存能力）、延迟满足、父母退一步（少包办）。其中有些具体建议（关于家庭会
议、关于单亲）可以参考。

-----------------------------
前几章全是重复的话，有实际内容的部分太少了，完全可以缩略成一篇文章一小时看完
。

-----------------------------
情商挺高的一女人，心怀也蛮宽广，具备这样素质的母亲或者家庭，对小孩子来讲是没
有选择权的，不过对新手父母，有借鉴意义

-----------------------------
这个世界上所有的爱都以聚合为
最终目的，只有一种爱是以分离为目的的，那就是父母对孩子的爱。父母真正成功的爱
，
就是让孩子尽早作为一个独立的个体从你的生命中分离出去，以他独立的人格，面对他
的 世界。

-----------------------------
这周六读书会用的选书

-----------------------------
震惊啊，对比着自己的成长，惭愧......

-----------------------------
一切的今天都来自历史，犀利的沙拉

-----------------------------
一直就那些废话，直接看最后几页就好，或者直接网上搜她在某个读书节目的视频，还



省时省事些。

-----------------------------
2016第一本。看了之后明白为什么犹太人这么出色了。有很多可以借鉴的地方，希望
能付诸实践。就是有点啰嗦。还有封面看起来……让人有点望而却步。

-----------------------------
延迟满足，适量不满足，培养财商，适时享受生活。

-----------------------------
教育孩子有必要看看

-----------------------------
读过的育儿书不多，这本脉络清晰，文字朴实，有学到～

-----------------------------
我上中学的时候看过四台采访她，有一个转录磁带的故事本书没写到，但我印象深刻。

-----------------------------
典型的中西结合教育方式，很多来掉牙但是经典的理念，很多犹太人的观点，犹太人，
就是说，为什么那么优秀。

-----------------------------
不够好

-----------------------------
有偿生活机制；延迟满足，适当不满足。观念不错，略啰嗦。

-----------------------------
还好吧！啰嗦！

-----------------------------
犹太人财商那部分让人感觉自己错失了几个亿一样。不过我更认同洪兰的观点，人生把
握好转折点与始终赢在起跑线上同样可期，不一样的可期而已。



-----------------------------
犹太式的教育，在关于大理想和只许成功不可失败的期许上，和中国式教育酷似

-----------------------------
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书评

这是一个很传奇的故事，作者的爸爸是一个犹太人，在二战期间逃到了上海，当年世界
上很多国家都怕得罪德国都不敢让犹太人入境，而中国则向他们敞开了大门，所以很多
犹太人来到了上海，在上海甚至形成了犹太人聚居区，号称犹太城。作者就是一个犹太
人的女儿，从相貌上看就是...  

-----------------------------
如果说《没有任何借口》是伪书的话，那这本《特别狠心特别爱》就是伪书中的伪书。
因手上有网站的优惠券，就随手买了两本书，这一本两个小时就能翻完了。作为一个编
辑和妈妈，这本书对我基本上没有什么帮助。
论文笔，完全是口述性的语调和演讲式的语言，没有一点文学美感；论内...  

-----------------------------
在诸多家长推荐读物里，我第一眼就看到了这个与众不同的书名，《特别狠心特别爱》
。众所周知，中国的父母爱孩子是出了名的，但这种爱，多数是溺爱，我有点弄不懂该
怎么狠下心去爱孩子呢？狠的下心么？既然是狠心，还能有爱么？这位妈妈很不简单，
但是也很平凡，虽然子女个个成...  

-----------------------------
我刚有了自己的孩子，教育就成为贯穿妈妈终身的事业了
我最近看了几本谈教育的书。《教育漫话》、《好妈妈胜过好老师》以及这本。我的感
受：
1、身体力行，父母是孩子第一老师，不要把教育的第一责任人放在学校或老师身上。
父母说话的口吻、花钱的态度、吃饭睡觉规律与否等等直...  

-----------------------------

-----------------------------
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小朋友的精明是无师自通的，他知道谁宠溺她、会给她买东西。别看我们家小朋友还不
到5岁，每次姥姥接送的时候，她就让姥姥带她去逛超市或是文具店，当然避免不了买
买买。一次两次，我也就睁一只眼闭一只眼了，次数多了感觉不行啊，这完全没有继承
金牛座勤俭节约的传统啊，以后万...  

-----------------------------
临睡前，我提醒女儿，“客厅里还有很多玩具。”
她立马明白了我的意思，她应该把玩具收拾起来了，但却有点不情愿，磨磨蹭蹭不愿往
前。 我并不催促她，接着做我的事。
过了一会，她慢慢悠悠的走出卧室，准备收拾玩具。
这个时候，奶奶突然冲出来，“我来帮你收拾。”弯腰干脆利...  

-----------------------------
这本书写的实在太差了，啰里啰嗦，冲着特立独行的猫的推荐买的，到手之后失望之极
！已经不是通俗不通俗的问题了，是“烂”！通俗和“烂”不是一回事儿好吧？完全是
个人经验谈，不严谨不科学，如果你觉得开卷有益的话，那可以随手翻一翻，买就没必
要了。家长分为几种“懂教育并...  

-----------------------------
起初看见沙拉这个名字，以为是一个年轻作者的笔名，打开书才发现，作者是二战上海
犹太难民的后裔，为了孩子的教育移民以色列，并且如愿收获了三个优秀、成功、且懂
得感恩的孩子。作者的特殊身份让她得以以普通中国母亲的角度观察犹太文化，而她的
勇气、坚韧、爱子之心和宝贵的...  

-----------------------------
《特别狠心特别爱》，作者沙拉为犹太后裔，单亲独自抚养三个孩子，带着孩子从上海
来到以色列开启新的生活，主要提到的是生存教育、有偿生活机制、延迟满足三个观点
，但是具体如何做的没有详细展开。家庭会议，和女儿的下午茶时光还挺有意思。文字
有些零散，很多内容语录重复出...  

-----------------------------
有些理论与我不谋而合，更加坚定了我自己的育儿观，比如要做个懒妈妈，尽管让孩子
自己去探索，孩子的独立性格就是在不听地摔跟头不停地摸索中养成的。
除了共鸣当然也有启发，家长永远是孩子人生路上的顾问，而不是领航员，这一生要怎
么过最终还是孩子自己的决定，我们做家长的...  

-----------------------------
◆ 第1章 “特别狠心特别爱”
孩子的为人处世，价值坐标的建立，孩子的品格，孩子对知识与职业关系的理解，孩子
的人生理想以及付诸实践的能力，才是“素质教育”的明确内涵，是一个孩子走向社会
舞台最必要的素质。 （一）在有偿生活机制中爱孩子
“有偿生活机制”是犹太生存教...  



-----------------------------
这位犹太妈妈名叫沙拉，她生长于上海，后来独自带着三个孩子返回以色列生活。
两个国度、两种文化传统的强烈碰撞，让她产生了巨大的理念变迁。现在，她的三个孩
子都长大成才了，成为了亿万富翁，于是她写了这本书，叫《特别狠心特别爱》。
2018年10月7日读完这本书，我感到，作...  

-----------------------------

-----------------------------
又是一本在喜马拉雅电台上听完的育儿书。这本书强调的是让孩子自主独立，尽早为自
己负责，强调不能无克制的给孩子过量的爱，而应该只爱一半，另一半则要“狠心”一
些，以促进孩子的成长。简直是孙瑞雪的对立面。我很喜欢这个理念，所以强烈的推荐
给了琴。 整本书听下来，所谓“...  

-----------------------------
第一，这本书写的太啰嗦了，前面几十页，同一句话，可以说五遍（真的就是五遍）感
觉作者词穷了一样！
第二，作者是位成功的母亲，这点我一点都不否认，她的孩子们，都很成功！但是，很
多理念，观点，我真的不太同意！关于即时满足，延迟满足！
第三，读这本书，真的是耐住性子...  

-----------------------------

-----------------------------
理财术，人际交往能力，管理能力，逆商…这些与其说是孩子需要从小培养的生存能力
，不如说是要求爸妈先具备的能力。一方面因为只有父母明白生存教育的精髓才能将其
传递给孩子，另一方面我只有自己能力具备了，才能生存好，才能有余力教育小朋友啊
。 而这些能力，小时候...  

-----------------------------
作者作为一个单亲妈妈，把三个孩子一手带大，还培养得特别优秀，非常了不起！从书
里得到的几点启示：
1、有偿生活机制：让孩子参与家里的劳动，并以此作为奖励的要点，具体操作比如积
分制，积够一定分数可以买自己喜欢的东西等；
2、延迟满足：适当的控制孩子的物质需求...  

-----------------------------
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