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我是一個喜歡寫清單的人。

老實說, 這是我的專長。

打算做的事情清單、不願做的事情清單、購物清單、裝箱單、

致敏食物清單、做運動清單、遺願清單及需要避開的人的清單。

細聽著鉛筆寫在紙上不但使我放鬆,
將清單項目一項又一項劃去的滿足感,也去除了我對恐懼的惶恐。

我不知道這本書是否能幫助或啟發你, 不過,這是我嘗試「拯救我那狂亂的心」的清單。

作者介绍: 

b.wing，
於英國倫敦密德塞克斯(Middlesex)大學畢業。2002年成為全職藝術家。曾在2003年至2
005年和agnès
b合作，分別在香港、台灣和東京進行個人巡迴展覽；b.wing的英文繪本，多有輕鬆語
句註釋，訴說心底話和簡單人生態度，而當中有雙深深黑眼圈的小男孩
A就最為人熟記。欣賞b.wing作品時，"會心微笑"是他最希望和每位朋友分享的事。

2008年起，kubrick和經理人公司 [playgroup
logo]攜手合作，一起印記b.wing的所有創作，將其更多精彩的新作品與讀者分享。
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童话

HK.I'm.a.pill.on.ur.tongue.

评论

江湖郎中推荐治疗神经病的偏方。

-----------------------------
唯一一本能讓我將其文本全部手抄下來的書！唯一一本我覺得花128HKD也值得的書！
！

-----------------------------
Me and myself are one big family .and I love my self I am beautiful.

-----------------------------
#读的#"Say sth. nice, do sth. quiet.Always remember umbrella in the rainy days, always
forgive myself in the gloomy days."

-----------------------------
在北京的库布里克翻完，赞爆了！好想收集b.wing的所有画册和周边！！！

-----------------------------
我很中意这本的红底色封面。

-----------------------------
You are carrying the smell of the rain forest.I look at you and say,"would you like to
have a dream with me?" And,you smile.

-----------------------------
我拥有的绘本.



-----------------------------
想要泪点低就读它吧。谢谢胖，我还是那么死相，你还是最最懂我。

-----------------------------
so beautiful the delirious heart :)

-----------------------------
每一个心里藏着自卑小孩的大人都该备一本。告诉自己我很好，我值得被爱。

-----------------------------
这个装着你那颗水晶心的邮包, 一定要记得在上面贴上'Fragile'的标签.

-----------------------------
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-----------------------------
永远在读.

-----------------------------
谢谢A仔小朋友 ~

-----------------------------
这个忧郁的小人儿啊，可爱的神经病男孩儿也像是自己模糊的影子。

-----------------------------
很可爱，也很真实

-----------------------------
这个忧郁的小人儿啊，可爱的神经病男孩儿也像是自己模糊的影子。

-----------------------------



I swallowed a gum last week . Maybe this is the last time I write to you,cause I am not
sure if the gum would kill me.

-----------------------------
超赞

-----------------------------
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书评

亲爱的、敬爱的蘑菇姐： 你好！
这是我翻译的第一本绘本，我把它送给你。希望你我的神经病都能早日康复。你是一个
我很敬佩的人，希望你一如既往地做你自己，过自己喜欢的生活，永远不要变成一个欧
巴桑~ ——正宇 2012年6月22日 捧着正宇送来的样书，坐在家门前的台阶上，一页...  

-----------------------------
在下雨的日子要记得带伞， 在黑暗的日子要原谅自己。 不再问为什么我爱你，
而你却不爱我。 带着自己和心灵去散步， 说走就走。 不生气不愤怒不抱怨。
不用去管其他人怎么想， 反正他们总会想来想去。 我和我自己就是个快乐的大家庭。
还有，没错，我爱我自己，我很美。 阿...  

-----------------------------
親愛的B 我想我愛你很久很久，若果我不說你永遠都不會知道。
是啊，我怎麼這麼蠢地以為你是讀心大師以為你在乎我以為你很在乎我。
我有好多好多遺願，你不理解的遺願，你或許稱之為荒謬的遺願。
阿，我好想好想你知道啊。 其中有一個那麼美—— 或許有一天，我們可以一起在...  

-----------------------------
【变得很小很小，然后在我的泰迪熊怀里睡去。】
我知道我已经很小了，但是没人保护，没人可依靠，所以好想依靠我的玩偶，至少他永
远不会离弃我。 【努力操练自己的灵魂，让他变得强大而美丽。】
【雇一个专门讲故事的人，让他抚摸着我的额头给我念睡前故事，一直到我睡着。】 ...
 

-----------------------------
偶尔焦虑的时候还是会拿来翻翻，打开收藏好的smile（末页备注的那首歌，非常法式
欢快）看看插图，心情会缓和一点，买来五六年了，但是每次回头看这本书都有种我从
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前竟然任性到这个地步了，现在越发年长，静不下来，每天花很多事时间看抖音、小红
书，文字的东西越卡越少，这种绘...  

-----------------------------
昨天刚拿到书。每次读起来，都会特别的想念前女友。因为每一句话，每一个画面，都
像是她写给我的。
她是我心里永远的小动物。有点孤独，有点倔强，特别可爱。她需要人保护，需要人理
解，需要温暖。而我却没能在她身边。
我可能是最懂她的人。但是我必须在北大读博士，她远在...  

-----------------------------
治愈了我的心，心里荡漾着幸福！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
！！！！！！！！！！！！！！...  

-----------------------------
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