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《我生命的最后一天》内容简介：如果你的生命只剩下最后二十四个小时......你会原谅
那些曾伤害你最深的人吗？你又会有勇气向曾被你伤害过的人道歉吗？谁是你的最爱，
是你生命中最重要的人？回顾这段生命旅程，哪些东西会让你真心感恩呢？这些问题，
吉姆?莫雷特之前也无法完全回答出来，直到他离生命终点只有最后一天，才幡然顿悟
。这一回，这位经验丰富的记者兼主持人将摄像机的镜头聚焦到自己身上，和读者们一
起开始踏上心灵之旅。经过了沮丧、悲伤和怀疑，他最终做出了一个重大决定：他所要
面对的不仅仅是人生该不该继续，而是人生应该怎样继续。如果你的生命只剩下二十四
个小时......你会怎样度过呢？

作者介绍: 

吉姆·莫雷特，从事记者生涯二十多年，现居洛杉矶，担任《新闻内幕》栏目首席记者
。
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同时，他还是福克斯电视台、美国有线新闻网及HLN电视台的特约评论员和法律分析员
， 主持并参与过包括《拉里·金现场》等多档电视节目。

在美国有线新闻网效力的近十年间，他曾担任经典栏目《好莱坞万花筒》、主打新闻栏
目《今日世界》以及《晚间新闻》的主持人。
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标签

我生命的最后一天

励志

在我生命的最后一天思考这一生的迷

修行

外国文学

吉姆.莫雷特

修身

人生

评论

7万字不多,几个小时就能全部读完.好好想想,如果生命只剩下最后一天,究竟要去做什么?
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你不会失去什么,当你把每一天当做最后一天去看待时.如果我的生命只剩下24小时,我还
会去读这本书,没有多么精彩,简简单单的至少值得.

-----------------------------
第一章几乎把我看哭了，在大庭广众之下、书店的书架前。

-----------------------------
Soul
Mate送的。其實我沒太看完，怎麼說呢，我的疑惑不是這種泛泛而談的暢銷書能解決
的。

-----------------------------
大哭着读完!

-----------------------------
感性的文笔告诉你幸福其实就在今天。《幸福的方法》的实践。

-----------------------------
没神马感觉

-----------------------------
一个人生命的价值不在于他自己得到了什么，而在于他为别人的生活带去了怎样的影响
。好好生活，努力精彩。

-----------------------------
谢谢你！

-----------------------------
能让你作出思考的就值得一读.无论语言和文字力如何,这个立题我喜欢.

-----------------------------
感恩。让我精彩的人和事。

-----------------------------



我特别想给我爸看

-----------------------------
心灵鸡汤式的故事，心灵鸡汤式的文风。

-----------------------------
被书店的畅销版吸引, 可是完全读不下去, 思维混乱, 内容和标题差之千, 失望.

-----------------------------
外国人的思想好像都特简单。而且表达起来也很直接。

-----------------------------
16年执业药师备考抽空看的一本书，孔夫子收来的，很一般，但有思考有励志。很标题
党

-----------------------------
无非是教人宽容，教人珍惜的书，不推荐

-----------------------------
老美果然直肠子，不过真一般..

-----------------------------
如果你生命只有24小时，你会做什么！你的家人，你的朋友，你所有的一切，在生命的
最后一天，你会去怎么想。书给了我们很多的启发，你要学会的是爱，谅解，坚强.......

-----------------------------
珍惜~

-----------------------------
一口气读完。虽说没有很大亮点，但他给的视角很实际，很简单也很试用。

-----------------------------
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书评

如果你生命只有24小时，你会做什么！
你的家人，你的朋友，你所有的一切，在生命的最后一天，你会去怎么想。
书给了我们很多的启发，你要学会的是爱，谅解，坚强.......
曾把这书送给我的一位朋友，我真诚的希望这本书能让她开心，能让她好起来。
可能一些小小的原因，她已...  

-----------------------------
请记住这本书的标题跟内容是完全不相符的！就跟劣质的高考作文一样：先写一段与命
题相关的概括的话，然后就列举好多不相关的例子滥竽充数，最后再总结一下——于是
这个世界有诞生了一篇烂作。
我买这本书是被封面跟简介骗了，书的简介如下：如果今天是我生命的最...  

-----------------------------
新闻式的叙事，符合了他一位新闻主持人的职业。叙事单薄，尽管真实，缺乏感染力。
相比题目和序，差距比较大。
书很小很薄，一口气读完，我想大多数人也都是一口气读完的吧。美国人的感动还能感
动多少中国人，可能我们都被麻木了吧 转自本人博客 www.zai-lushang.com  

-----------------------------
如果今天是我生命的最后一天，我会怎样度过？如果真的有世界末日，当那个黑夜降临
之前，我又会做些什么？从来我都在想，如果我知道了生命的长度，我会怎么为我的一
生点上休止符…我只希望，最后的记忆，留给我爱的人，然后告诉他们，我爱你们，爱
到生命的最后也不够…  

-----------------------------
如果你生命只有24小时，你会做什么！
你的家人，你的朋友，你所有的一切，在生命的最后一天，你会去怎么想。
书给了我们很多的启发，你要学会的是爱，谅解，坚强.......
曾把这书送给我的一位朋友，我真诚的希望这本书能让她开心，能让她好起来。
可能一些小小的原因，她已经不...  

-----------------------------
遇到这本书，很偶然，在监考的时候无所事事的我，在教室后排的书架中看到了它，读
了几页后，书里的一些句子和想法给我了一些鼓舞和对待生活新的看法。在此之前，我
刚刚面对自己在工作中的困惑，有一天，我突然觉得，生活究竟有什么意义，我的工作
有什么意义。是爸爸的话，...  



-----------------------------
这本书的书名吸引我，听过类似的问题的讨论。于是一口气看完了整本。基本是在新闻
作者的故事，以生命假设只有最后一天之名去回顾。故事应该是要传达生命应该好好度
过，要以活着为幸福，要相信一切都是最好的安排。但是我看完以后，想的更多的却是
过去的二十几年我都是怎么过的...  

-----------------------------
作者有种让人喜爱的魅力，这种魅力来自于他善于捕捉生活的美好，这种美好来自身边
的一切人和物，他真切的体验到了生活的美好。
我喜欢吉姆·格雷特的幽默，他给人轻松的感觉。他细腻的感受并享受生活的拥抱。充
满激情。。 作者是个思维逻辑很强的人，但他生活丰...  

-----------------------------
我看到一些评论说这本书不好，书名跟内容不符什么的……
这本书我看了两遍，每次看每次都哭，因为我曾经在年少的时候，在觉得天塌了的时候
，我自杀过。
我看到这本书时，便不由自主的买了，如果今天是我生命的最后一天，我会做什么？这
个问题，我当时想了好多好多，我也像作者...  

-----------------------------
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