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《了凡四训译解》是明朝的袁了凡先生写给儿子的四封家书，主题思想就是告诉人们，
命运不单是可以改变的，还可以完全掌握在自己手上。但怎样掌握好自己的命运，怎样
改造自己的命运，中国传统文化认为这一切与人的道德有着极其密切的关系。而人的道
德里面包含了谦虚、善良、真诚、尊重他人、天下为公、仁义礼智信等。

作者介绍:

目录: 再版前言前言第一篇 立命之学 孔先生算命 准确的预测 云谷禅师讲道
行善才能彻底改变命运 没有儿子的原因 有百世之德者，定有百世子孙保之
积善之家，必有余庆 第一次发愿行善事报答祖先 短命与长寿、贫穷与富贵没有分别
身、口、意合一 改名“袁了凡” 命运开始改变 第二次发愿行善事求生儿子
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务要日日知非，日日改过第二篇 改过之法 至诚合天，福之将至 改过者第一要发羞耻心
一念定乾坤 改过应发大勇猛心，说到做到 以慈悲心对待众生 如何忍辱
过有千端，惟心所造 境随心转 小人远君子，拒闻正信第三篇 积善之方 何为百世福报
救人如救己 如何做好一个狱警 不可滥杀无辜 持续的善心 出至诚心 维护他人名节
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恶不积，不足以灭身 布施不在钱多少 一念足比三千功行 三轮体空 念念均有记载
从最难处着手行动 十种善行之与人为善 十种善行之爱敬存心 十种善行之成人之美
十种善行之劝人为善 十种善行之救人危急 十种善行之兴建大利 十种善行之舍财作福
十种善行之护持正法 十种善行之敬重尊长 十种善行之爱惜物命第四篇 谦德之效
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中国

杂

评论

可精读

-----------------------------
对善有了丰富，新的定义

-----------------------------
［简单翻过］
基于佛家轮回因果加举例劝人向善。多诛心之论，但又强调善念由心。而所有的问题都
牵扯到了“命”，但这一点所有的皇帝都做不了例子。果然还是陈涉道出了中国问题的
核心…… 其中的具体问题具体分析以及对于规则的尊重有启发意义。

-----------------------------
妙人，妙书，妙哉。

-----------------------------
参考学习，便于讲课！

-----------------------------
小小的册子，一反对古书的译解形式，甩给老妈刚刚好~

-----------------------------
从心改过，积善，谦虚

-----------------------------
一个人的一生是走得好，还是走得坏，一定是由自己的思想与行为决定的。必须使自己
以高尚的道德与善良之心，来约束自己一切不善的思想和行为。做什么事情都要对得起
天地良心，符合天道自然，对得起天地鬼神。并且要谦虚谨慎、戒骄戒躁，敬畏天地鬼



神。以谦卑之心使得天地鬼神时时慈悲自己，从而监督与帮助自己改正错误，这样才会
有福的根基。

-----------------------------
每个中国人都要看

-----------------------------
儒家经典，值得一读。

-----------------------------
还是有点大而化之，但有些道理让人豁然开朗。
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书评

当看不惯这世道的时候，随意翻看一页，就会有了幡然醒悟的感触，原来是自己的心态
自我折磨，长叹一声，一切都释然了！但放下书，回到现实的世界中，一切又纠结了，
只要活在其中，每天必读已升华心灵！  

-----------------------------
看过之后，感觉自己遇事更加平静了，修心，励志的好书。
《了凡四训》在清末时与《曾国藩家书》齐名。
看过之后，感觉自己遇事更加平静了，修心，励志的好书。
《了凡四训》在清末时与《曾国藩家书》齐名。  
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