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《拿破仑•希尔成功法则》是一部系统的成功哲学！这是年轻人必修的16堂课！在美国
钢铁大王安德鲁•卡耐基先生的授意下，拿破仑•希尔一共花费了25年多的时间，采访
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了亨利•福特、托马斯•爱迪生等500多位各行各业的杰出人士——他们是美国商业、
金融、工业与政治界的精英。根据这些宝贵的第一手资料，希尔又根据普通人的特征和
需求加以重新分类整理、验证，最后归纳为成功的15大法则，加上开篇的导论，构成了
这部共包含16讲的成功哲学。《拿破仑•希尔成功法则》英文原版按每２课一册，共８
册。此译本根据英文原版翻译，完整再现这套宝贵的成功学全书。

作者介绍: 

拿破仑•希尔（1883~1970）
美国著名成功学大师与畅销书作家，曾任富兰克林•罗斯福总统顾问。他于1883年出
生于弗吉尼亚庞德河畔的独木屋里，家境贫寒。10岁时母亲便过早地离开了人世，两年
以后父亲再婚。家庭的不幸使他的性格极具反叛性，长大以后的行为也令人难以置信。
年仅13岁时，他便成为了一名“山区记者”，专为一些乡镇小报提供新闻。以后经过自
己的不懈努力，成为了美国最受尊敬和爱戴的励志作家。

为了探究人们取得成功的因素，希尔战胜了来自各方面的不利因素与压力。他受钢铁大
王安德鲁•卡耐基之托，花费了生命中的25年时间，一直探究为何如此众多的人不能获
得所期望的财富与真正的幸福，只有少数人能够取得成功。在生命的这一阶段，他成功
地当上了一名律师与记者。早期的记者职业生涯，不只使他摆脱了经济窘境，更为幸运
的是，其间他被分配一项任务，去撰写那些成功大人物的故事。当他要求访问钢铁大王
安德鲁•卡耐基时，他的人生出现了转机，卡耐基先生委任他去访问500多位百万富翁
，以归纳出能适用于普通人的成功公式。这些人包括亨利•福特、托马斯•爱迪生、西
奥多•罗斯福、伍德罗•威尔逊、约翰•洛克菲勒、威廉•塔夫脱、查尔斯•斯瓦布、
吉宁斯•兰多尔夫以及其他各行各业的成功人士。为此他成为安德鲁•卡耐基的顾问。
在卡耐基的帮助下，他总结出了一套成功哲学，讲述了许多从贫穷到巨富的企业大亨的
经历与思想。

本书是希尔花费了25年多的时间才整理出的一部个人成功领域的经典之作。英文初版以
8册出版，每册包括2课，共16课。这套书售出了上千万册，帮助成千上万人获得了成
功。

成功的秘密其实很简单，当你阅读此书时，将从中领悟到这一真谛。

目录: 第1讲 智囊团的力量
这一讲是全书的导论，是对15大成功法则的总括。全书贯穿了一个主题：我们每个人应
该多加利用他人的力量，包括整个宇宙的力量，这样我们才能获取更大的成功。这是实
施成功法则的一个基本前提。
第2讲 明确的核心目标
本讲将教你如何节省大多数人不断寻找他们终身事业时所浪费的精力，如何永远摆脱漫
无目标的搜寻，并使你全身心投注在明确而清晰的终身事业之上。
第3讲 自信心
本讲将帮助你克服每个人都会遇到的6种基本恐惧——贫穷的恐惧、生病的恐惧、年老
的恐惧、批评的恐惧、失去爱人的恐惧、死亡的恐惧。它将教你如何区别自大和自信，
自信来自于明确而有用的知识。
第4讲 储蓄的习惯
本讲将教你如何有计划地分配自己的收入，并使你收入的一部分能够持续累积起来，再
构成个人力量最大的一个来源。没有储蓄就难以成功。这项规则适用于每一个人，毫无
例外。
第5讲 进取心与领导才能
本讲将教你如何在你所从事的行业中成为一名领袖，而不老是当一名追随者，并帮助你
发掘出领袖的潜能，使你逐步达到你所从事行业的高峰。
第6讲 想 象 力



本讲将刺激你的思想，使你产生出新的想法，制定出新的计划，并帮助你达到你“明确
的目标”。教你如何利用“旧石头建出新房子”，如何从老旧、熟知的概念中创造出新
的意念，以及如何使旧思想产生新的功效。这是一项十分实用的销售知识，必将成为用
心学习者的一座知识金矿。
第7讲 充满热忱
本讲将使与你接触的人对你本人和你的想法产生很大的兴趣，使你能够和他们打成一片
。“热忱”是迷人个性的基础，而你必须拥有它，才能够推动其他人和你合作。
第8讲 自 制 力
这一讲将以最实用的方式，教导你成为“命运的主人，灵魂的船长”。你可以利用它来
控制你的热忱，并使你的热忱指向你所期望的方向。
第9讲 付出多于报酬
这是《成功法则》中最重要的一讲，它将教会你如何利用“增加收益原则”，使你所获
得的利益远远超过你所提供的服务。如果不经历付出多于报酬的阶段，而只是按报酬做
分内的工作，那你永远成不了你所从事的那一行业的领导人。
第10讲 令人愉悦的个性
这是成功的一个支点，你必须把你的“杠杆”努力放在这个支点上，然后配以智慧，将
可使你排除面临的障碍。仅这一讲，就培养出了几十个优秀的销售员。它曾在一夜之间
造就不少领袖。它将教你如何改变你的个性，这样你就可以适应任何环境，敢于面对任
何人。在这个基础上你可以很轻易地成为一名领袖。
第11讲 正确思考
这是一切持久成就的重要基石。本讲将教你如何从纯粹的消息和资料中找出事实；如何
把已知的事实分成两类：重要的和不重要的；如何决定什么是重要的；如何从事实中制
定明确的工作计划。
第12讲 专注
教你如何把注意力集中在一个主题上，使你能拟定有关主题的实际计划，并教你如何与
其他人合作，借助他们的知识来支持你的计划和目标。使你从四周的力量中获得实际而
可行的知识，并且运用这些力量，实现你的目标。
第13讲 合作精神
指出了“团队工作”的价值。本讲将教你如何使用第1讲及第2讲所描述的“智囊团”法
则；如何使你自己和其他人合作无间。在这种情况之下，摩擦、嫉妒、争吵、羡慕和贪
婪都将被消除。你将学会如何利用他人所具有的各种知识，服务于自己的事业。
第14讲 面对失败
教你如何以你过去的错误和失败作为踏脚石，并将教会你区别“失败”和“暂时挫折”
的区别，这种区别十分重要。同时将教你如何从你自己和他人的失败中吸取经验教训。
第15讲 宽容他人
教你如何避免因种族和宗教偏见所产生的灾祸性后果，对千百万个纠缠于这些愚蠢的争
辩中的人来说，这将导致失败。他们的思想会受到毒害，心智会受到蒙蔽。本讲是“正
确思想”的姊妹篇，因为如果不采取宽容的态度，就无法成为一个正确思想者。“不宽
容”等于合上知识的书本，在封面写上：“够了，我全都学会了。”不宽容使得那些本
来可以做朋友的人变成敌人。它会破坏良机，使你脑中充满怀疑、不信任和偏见。
第16讲 己所不欲，勿施于人
这是做人的“黄金准则”。本讲将教你如何使用人类行为的伟大准则，经由它，你可轻
易地获得他人的合作和帮助。不懂得实施这一准则，是数百万人失败的主要原因，并使
这些人终生陷于悲伤、贫穷和匮乏之中。
· · · · · · (收起) 
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成功学

拿破仑.希尔

拿破仑·希尔

励志

管理学

拿破仑

脑残心理学

教育

评论

吃别人不能吃的苦，忍受别人不能忍受的委屈。做别人不愿意做的事，就能享受别人不
能享受的一切。

-----------------------------
吃别人不能吃的苦，忍受别人不能忍受的委屈。做别人不愿意做的事，就能享受别人不
能享受的一切。

-----------------------------
男朋友推荐的，我们互相读着看，真的很棒，但又不觉得烦

-----------------------------
国人似乎不太重视，值得读的一本书

-----------------------------
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书评

看过许多成功学的书籍。大多千遍一律。 这本写的比较全面。
其实看这类书吧，看完之后，还是比较热血沸腾的。但没过多久，就忘至脑后了。
好的性格，成功的素养，做人的道理，我们确实可以学习。但我还是依然相信，我们每
一个人生下来，随着你成长环境的影响，基本上你的品性素...  

-----------------------------
本书是希尔花费了25年多的时间才整理出的一部个人成功领域的经典之作。英文初版以
8册出版，每册包括2课，共16课。这套书售出了上千万册，帮助成千上万人获得了成
功。  
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