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《寻找意义:一种循序渐进的心理疗法(修订版)》是“积极心理疗法”的主要著作之一。
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积极心理疗法简明易用，已通过基础课程和硕士课程成功用于心理治疗、心理咨询以及
相关学科的教育和培训。该疗法已传播到世界70多个国家和地区，主要著作已被译成2
3种以上的语言，好些国家还成立了积极心理治疗机构。《寻找意义》一书不仅会给读
者提供一种受到认可的科学的心理疗法，而且会提供一种可靠的人生哲学。对于在忙忙
碌碌的物质生活之外寻求更多的意义的人们而言，该书也是非常有用的。

作者介绍: 

诺斯拉特•佩塞施基安（Nossrat
Peseschkian）博士，精神科专家，心理治疗医师。1933年生于波斯（今伊朗），1954
年以来定居德国。曾在德国、瑞士和美国接受过心理治疗训练，以基于跨文化研究的积
极心理治疗的创始人身份而著名。其工作涉及文化和疾病间联系以及对25个不同文化集
团的文化概念的研究。
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评论

作者神棍型

-----------------------------
这个流派还挺有感觉的

-----------------------------
用积极的意义来阐释生活里的每一件事！

-----------------------------
2010-12-09
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