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《上帝的公式》1998年，被罗马天主教廷列为禁书。罗马天主教廷要求全球主教回收
德•梅勒的著作，并禁止在外间流传。

◆本书作者德•梅勒，被国际著名身心灵网站http://www.awaresilence.com/评为与克
里希那穆提、奥修、埃克哈特•托利并列的当代最伟大的的心灵导师。

◆本书第10篇《找错了地方》，被著名身心灵作家张德芬改编引用于《遇见未知的自己
》的自序中……
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◆本书第67篇《命运是一只沦落在鸡窝里的鹰》，被著名管理学作家成君忆引用于畅销
书《水煮三国》的第一篇里，被著名文学家张小娴引用于《把天空还给你》、《你微笑
，我说谎》两书中，并在网络上被无数网友转载……

◆本书从未在中国大陆出版，却一直在中国最优秀的人士之间流传。

人们把这本书称作德•梅勒的“最危险”的一本书。如果你每天都阅读它的话，这本书
就可能给你带来“觉察”。

在这本书中，德•梅勒讲述了114个来自各种不同传统的故事和寓言，既有古代的，也
有现代的。每一个故事都是生命中的一堂课，向我们讲述关于我们自己和这个世界的无
法逃避的真理。书中的故事让我们触及人生中常常遇到的问题，以及我们心灵的追求，
这本书可使人达到自我觉知与自我发现。

作者介绍: 

安东尼•德•梅勒被认为是我们这个时代最伟大的心灵导师之一。在过去50年中，他享
有极高的国际声誉，并不断影响至今。他的作品被翻译成数十种文字，畅销两百多万册
。

德•梅勒1931年出生于印度果阿，成年后成了一名耶稣会士，多年来一直担任灵修导
师。

德•梅勒察觉到不少需要灵修辅导的人，不是因为神修上的懒惰，而是因心理问题而受
苦，于是，他进入心理治疗的世界，以一位智者的身份，采用东方灵修的传统方法进行
治疗，并推广到西方去。他在20世纪80年代前往美国，并引起巨大的轰动。

德•梅勒整合东方古老传统智慧和西方现代心理学及哲学的精华，他擅长用耐人寻味、
发人深省、幽默风趣的小故事，来阐释深奥的生命哲理和真意，为所有人指出了通往内
心和平与内在力量之道。

德•梅勒1987年逝世。1998年夏，罗马教廷信理部公开谴责德•梅勒，要求全球主教
回收所有德•梅勒的著作，并禁止在外间流传。

但是，国际著名身心灵网站http://www.awaresilence.com/把德•梅勒与克里希那穆提
、奥修、埃克哈特•托利并列为当代最伟大的的心灵导师。

德•梅勒主页 http://www.demello.org/
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心理学

评论

寓言 禅

-----------------------------
去书店，找不到书看，书名好玩，翻了一下。。不错，故事很短，都对人有启发。像是
禅，但没有公案那么费脑袋

-----------------------------
言简意赅，深入浅出。中国图书网打折时买的，纸张感觉似盗版。

-----------------------------
自己品嘗水果的味道



-----------------------------
或许是最早的“微博文”……书中提到了印度教、佛教、伊斯兰教、天主教、基督教、
儒教……这本书倍禁过，可能是宣称要摒弃教条尽善尽美……神爱世人……

-----------------------------
因为听说“此书危害信仰”我才借来读的，但是对于一个已经三观尽毁的人来说，实在
没有什么杀伤力。故事其实七拼八凑很多都读过了，很简单的一些寓言或宗教故事，看
看还不错，只是因为封皮上不要脸的噱头，扣掉一星。

-----------------------------
赞一个。

-----------------------------
灵修书，小故事。偶有两则没看懂。

-----------------------------
让人觉得读书很轻松。

-----------------------------
有些还是颇具禅意的，就是解读是谁另外编写进去的吗？因为不好解读的就没有解读，
我看来还更有趣，比如门里门外那个故事（记不住名字了），不过我记得那是阿拉伯的
故事啊，真是乱炖一锅粥。

-----------------------------
字太少 略感坑爹 插图画得不错

-----------------------------
我居然读完了！

-----------------------------
你如上帝般活着

-----------------------------
启人心智



-----------------------------
没事看看挺好玩 有启发性

-----------------------------
为什么老拿阿凡提开涮？

-----------------------------
绝对是真爱啦，第一次那么认真的拿了一本故事书认认真真的看，在图书馆，遇见你好
开心

-----------------------------
还算比较不错，感觉作者是个饱学东西哲学并且已经融会贯通的人

-----------------------------
有些寓言还是看不懂啊看不懂，智商不够TAT

-----------------------------
不明白为何这本书是禁书，也不明白为何又可以在图书馆能借到这本书。内容是些耐人
寻味、发人深省、幽默风趣的小故事，阐释着深奥的生命哲理和真意……

-----------------------------
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书评

读这本书是原因，是让我一边笑一边看，我记得只看了五分钟，其实在书店已经过去了
20多分钟了，幽默又有哲理，一边看，一边笑，一边走，没付款，差点让保安抓住。  

-----------------------------
说明一下
把《上帝的公式》列为禁书的是罗马天主教廷信理部，这个信理部的前身就是著名的宗
教裁判所，他们曾经迫害过科学家伽利略，还谴责过畅销书《达 芬奇密码》和《哈利
波特》系列。  
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-----------------------------
在家闲来无事，翻翻豆瓣的书单，想想自己看过的书，写个书评。
偶遇这本书是在一个无聊的被航空公司放鸽子的上午，在机场来来回回溜达了无数遍，
就看到了当时正在热推得这本书，当然，吸引我的无非是“禁书”二字。闲来无聊，买
来看看。 越长大越喜欢看看小寓言，小...  

-----------------------------
书评：
怎么说呢,这本书里的小故事,对于不同的人,完全会有不同的观点产生.这本书某种程度上
可以算是一本寓言书,或者说一本鸡汤书.在当今社会,这类书真的很多很多,也许在很久之
前,这类鸡汤书并没有那么多吧.但是看了鸡汤书之后,愿意做的人还是会继续做,不愿意做
的人也未必会变...  

-----------------------------
去刚刚装修好的新书馆，油漆的味道还残留在空气中，走到最近的架子上，随意的看着
书名，这只是很短的时间，因为没有去处，在图书馆打发时间而已，原以为扫几本无良
的小说，时间也就这样过去了。
一本白色的书吸引了我的眼球，上面写着《上帝的公式》因为有着些许的渊源，我拿起
...  

-----------------------------
每一页，一个小故事 读完以后，一定会有一个你记在心里，并想与他人分享的故事
读完此书，我看到了上帝 原来鸟儿的歌唱这么动听 原来大树的枝叶这么美妙
原来上帝，一直在我们身旁  

-----------------------------
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