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《男人要有责任感女人才有安全感》内容简介：女人到底想要什么？这是个由来已久的
话题了，但现在却成为21世纪的男人亟待解决的重大难题。在过去的50年中，性别角
色和人们对两性关系的期望值发生了极大的变化。男人被告诫，他们必须学会如何使女
人更加幸福——但男人后来发现，不管他们多么努力，要让女人满意真是难度不小啊。
女人到底需要什么样的男人？

她们想要的是一个强大的男人。这个男人必须有担当，能依靠，能为自己的爱人创造幸
福生活，而不是夸夸其谈，言行不一。

女人到底想要怎样的男人，我们在埃利奥特·卡茨的这《男人要有责任感女人才有安全
感》中必能找到答案。卡茨以他的经验和睿智告诉男人该如何克服两性相处中的种种矛
盾，从而创造美满和谐的两性关系。

作者介绍: 

埃利奥特•卡茨（Elliott Katz）

面对困难和挑战时，埃利奥特•卡茨倾向于从先辈的经验中获得启发。他发现，他周围
的人们往往会遭遇跟他同样的麻烦，但他们却忽视了先辈们的智慧。当人们向他求助时
，他总会重复说：哦！为什么每次都是我来帮助你们，你们为什么不能给我一些有用的
建议呢？

埃利奥特是一位多产的职业作家，他已有七本散文著作问世，并且是畅销书《多伦多漫
游记》的作者。埃利奥特在不同的写作领域都颇有建树，他真诚地欢迎读者与他交流。

目录: Chapter1 夫妻之间就像在跳一支舞，当一方向前的时候，另一方就要后退
Chapter2 好男人，是一座充满力量的塔
Chapter3 女人需要一个知道自己要什么的男人
Chapter4 男人，要成为孩子的领导者和榜样
Chapter5 男人要强大，并不是要控制
Chapter6 在一些事情上，男人应该作决定；在一些事情上，女人应该作决
定
Chapter7 如果男人有价值，女人就会是他的助手；如果男人一文不值，
女人就会反对他
Chapter8 如果男人都不尊重自己，女人怎么会尊重你呢
Chapter9 男人，要负起全部的责任去改变现状
Chapter10 对男人来说，挑战越大，成长的推动力也就越大
Chapter11 有男子气概意味着有高尚的道德标准
Chapter12 爱和给予齐头并进
Chapter13 有明确的家庭目标，即使在困难时刻也能将夫妻维系在一起
Chapter14 人们不在乎你知道多少，他们只想知道你有多关心他们
Chapter15 三思而后行，别感情用事地作出回应
Chapter16 若要强大和自信，男人就应作出决定并对其负责
Chapter17 男人要留意好的榜样，并和他们做朋友
Chapter18 要小心金钱，经济压力会导致一些问题
Chapter19 不要为了顺从妻子去买一个你支付不起的房子
Chapter20 即使家里不缺钱，女人仍然需要去做一些有益的事情
Chapter21 一个男人要表现出他的为夫之道，这是一直以来的意义
附 成为女人需要的强者的关键步骤
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其实婚姻的幸福最简单：男人更男人，女人更女人。

-----------------------------
安全感就是，你需要的那个人一直都在

-----------------------------
后悔没有早点儿看到这本书，但就算早点儿看到，我是否又能深刻的懂得其中的道理呢
？
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-----------------------------
对于担当的理解多了些，能够发现发生的问题，承担起事情，并想出策略来应对

-----------------------------
夫妻之间就像在跳一支舞，当一方向前的时候，另一方就要后退。
夫妻关系在某一方面的确像舞蹈，如果丈夫不领舞，妻子就无法起舞。
女人需要的是一个足以依靠且处事果断的男人，这会让她感到安全和被关爱。
女人希望男人强大起来，而不是做一个为了取悦女人的人。如果男人不够强大，如果男
人不做决定，女人就不会尊重他。
如果男人有价值，女人就会是你的助手；如果男人一文不值，女人就会反对你。
有男子气概意味着要有高尚的道德标准，要果断，要有很强的说服力，要诚实，以及要
有直面困难的勇气，还有自信和自主。 爱和给与要齐头并进。
有明确的家庭目标，即使在困难时刻也能将夫妻维系在一起。
人们不在乎你知道多少，他们只想知道你有多关心他们。
若要强大和自信，男人就要在决定性的时刻做出抉择，并对其结果负责。
男人必须：展现更多

-----------------------------
有能力且有爱的男人，才是真正优秀的男人吧

-----------------------------
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书评

1.夫妻关系在某一方面的确像舞蹈，如果丈夫不领舞，妻子就无法起舞
2.女人需要的是一个足以依靠且处事果断的男人，这样会让她感到安全和被关爱。
3.她需要一个知道自己要什么的男人。很讽刺的是，若你一直想取悦她，那你压根儿都
不会让她感到高兴。 4.女人希望男人强大起来...  

-----------------------------
在朋友结婚的时候，我们都不免送上一句，“永远幸福”。对于“永远”这个词，现任
作协主席铁凝女士曾有作品直接破题，名为“永远有多远”。如果婚姻的幸福长度要加
上“永远”，不免理想化，拿上放大镜，近看婚姻，到处都在拉警报，随时都有把“永
远”焚毁的可能。寻求新...  

-----------------------------
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-----------------------------
Chapter 2 一个女人希望钦佩并仰视她的男人，但是她不希望被男人藐视。 Chapter 3
她希望我强大起来——而不是做一个只是为了取悦她的人。
很讽刺的是，若你一直想去取悦她，那你压根儿都不会让她感到高兴。 Chapter 4
如果一个父亲想要对孩子有一个良好的影响，并和妻子处好关...  

-----------------------------
这确实是一本好书 但也有它没能表述完全的地方 很多时候男人不仅要有责任感
而且还要把责任感积极的表现出来 如果做了十件百件积极负责的事
却从来不向别人提起 遇到被人误解的事又不愿去辩解
也许在自己心里觉得心中无私天地宽
但在对方心里也许会成为一个永远也解不开的疙瘩 ...  

-----------------------------
刘红/文
近几天读了一本《男人有责任感，女人才有安全感》的书，据说该书曾经获得美国图书
新闻网最佳畅销书奖，读后感觉受益匪浅，名至实归。作为一名中国女性观众，我想谈
谈中国女性的家庭中的智慧之道。
就如《男人有责任感，女人才有安全感》书中所说，家庭中的女...  

-----------------------------
陶烨/文
刚开始看到名字还以为是一本什么技能速成的书。看了才知道是一个每天都在发生的令
人深省的故事。一位智慧的爷爷对遇到正在婚姻问题的孙子的语重心长的对婚姻的完整
诠释，它教会了孙子如何做个真正的、成熟的男人。任何人在婚姻当中都没有现成的经
验或者...  

-----------------------------
我们持续争吵。他不认为我是一个习惯无理取闹的人，而我也不觉得他是完全的不够努
力，但不快的情绪时不时如毒蛇般舔食我们的神经，并迅速弥漫至我们周围的寸寸氧气
和空间。我们清楚的知道事实并没有如吵闹中显示的那般恶劣与无可救要，我们也并不
认为构建起感情的基础...  

-----------------------------
非蓝/文
女人到底想要什么？这是个由来已久的话题了，但现在却成为21世纪的男人亟待解决的
重大难题。在过去的50年中，性别角色和人们对两性关系的期望值发生了极大的变化。
80后如今都慢慢地开始走入“围城”，传统与现代观念强烈地冲撞着“80后”，当他
们顺势把这些矛盾带...  

-----------------------------
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