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法的详细阐述、心理危机干预体系的建立等三个方面进行了系统、全面的整理分析。同
时，《明心书坊·青少年心理危机干预》高度注重实践性、操作性和应用性。书中引用
了大量的事例和个案，对各种青少年心理危机干预如性侵犯、居丧、网络成瘾、灾后心
理危机、自杀等的干预等都有具体的操作步骤，在家长、教师、学校、政府和社会各个
层次心理危机干预体系的建立方面都有具体案例，方便广大读者进行实践和应用。
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评论

用处不怎么大吧，虽然有一些用

-----------------------------
专业书，认识人的情绪，行为，认知，表情。采取疏导情绪，改变认知，回忆，讨论死
亡，摆脱罪恶感。
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心理咨询
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