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《意志力》写到：世界上很多人之所以不能成功，不是因为他们没有能力，而是因为他
们没有坚持到底的超强意志力！拿破仑·希尔说：“要实现自己的梦想，就必须像最伟

http://www.allinfo.top/jjdd


大的开拓者一样，集中所有的意志力坚持奋斗，终其一生成就自己的才华。”

凭坚强意志支撑到最后的，才是最后的赢家！
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评论

这类书不会告诉你的一个重要内容就是，这一切的基础就是，你得有一个自我，然而，
并不是所有人都有，一个自我，所以这类书可以一直出一直出，唉心机啊

-----------------------------
‘’意志力‘’一直是成功学上的一大课题，似乎获得了这把金钥匙
，就能无往而不利。 关于1
遇到困难易放弃，需要沉住气，认清自己的位置，并保持企图心； 关于2
无法坚持计划，需要重新审视，量身定制自己的计划，细化量化后，前紧后松的行动，
并牢记‘’承诺＝答应+做到‘’。
另外，若还能秉持自动自发的原则，践行‘多一盎司定律'，便真真是极好的了。
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为什么明明知道励志书籍其实都一样，但是我还是愿意不停的看呢，因为励志书的作用
是有保质期的。每当我渐渐懒散之后，我都需要再读一本来激励自己。所以，这本书的
所有道理，其实我都觉得我在其他的励志书上也读到过……
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