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《办公室潜伏72式》内容简介：如何升职？如何在众多竞争者中脱颖而出？如何摆脱原
地踏步的窘境实现平步青云的梦想？这是困扰众多职场中人的重要问题。我们常常可以
听到有的人抱怨自己出身低下，实力无法和精英相比，怀才不遇，老板不赏识自己……
其实这些都是次要的因素。我们身处的环境无法选择，但个人的实力却可以锻炼，所谓
功到自然成，你付出的够不够，才是你“向前跑”或“原地跳”的关键因素。
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目录: 第一章 办公室智谋入门基本功 第一式 初来乍到，要完美亮相 第二式
为什么工作都是些琐碎小事 第三式 要想人缘好，学会伏低做小 第四式
最高效的速成法——模仿 第五式 办公室里没有最聪明的 第六式 永远不要停止学习
第七式 爱笑的孩子有糖吃 第八式 在办公桌上排兵布阵 第九式
勇于行动，不要瞻前怕后第二章 把上司当成课题来研究 第十式
靠山要找，但最大的靠山是自己 第十一式 是出直拳还是打太极？ 第十二式
用正当的方式和上司套近乎 第十三式 可以跟上司交心，但要点到为止 第十四式
做贤臣还是奸臣要看上司的类型 第十五式 不要跟任何人说上司坏话 第十六式
怎样与上司沟通最有效 第十七式 上司突然垮台了怎么办 第十八式
巧妙化解善于事后弥补第三章 一个屋檐下，玩转你我他 第十九式
同事天生就是敌人和朋友的混合体 第二十式 不要过于相信职场中的“友谊”
第二十一式 办公室里没有大善人 第二十二式 做一个有城府的老实人 第二十三式
同事变上司，还可以淡定吗？ 第二十四式 以退为进，化矛盾于无形 第二十五式
办公室里有小人怎么办 第二十六式 如何应对办公室里的“冷暴力” 第二十七式
当你的同事即将变为你的下属第四章 硬件的坚挺是拼杀职场资本 第二十八式
诚实正直是一个高回报的长线投资 第二十九式 在办公室里要懂得外圆内方处事
第三十式 及时给自己以鼓励 第三十一式 别人的难题，也要多多思考 第三十二式
做得多不如做得对 第三十三式 巧妙花钱、让利，达成办事目的 第三十四式
以礼服人，送礼送到心坎里 第三十五式 埋头苦干已不再吃香 第三十六式
全才虽能唬人，专才却最抢手第五章 办公室玩的是心理战 第三十七式
“忍”是办公室里的必修课 第三十八式 水至清则无鱼，人会装傻则无敌 第三十九式
办公室里的交换都是以利益为基础 第四十式 只会抱怨和认命，那离游戏结束不远了
第四十一式 一定要有缺点，真实的人更可靠 第四十二式 得罪人前要考虑好成本
第四十三式 怯生生的眼神不只是职场菜鸟才可以有的 第四十四式 藏拙是一种技能
第四十五式 你不拉别人一把，跌倒时别人也会视而不见第六章
“向前跑”和“原地跳”有本质区别 第四十六式 除了主角便是龙套，没有别的可选
第四十七式 学点“马屁经”，成为上司眼中的红人 第四十八式
对领导们不要有冷有热，不定哪位就是你的贵人 第四十九式 比老板多操一份心
第五十式 竞争是试金石，面对胜于逃避 第五十一式 巧当老板的耳目 第五十二式
晋升条件你备足了吗？ 第五十三式 适当时候，学会对老板说谎 第五十四式
抠门的老板值得跟第七章 异性是办公室的第三个研究课题 第五十五式
怎样应对办公室里的八卦婆 第五十六式 上司对你很暖昧，要当心了 第五十七式
异性同事间的距离之美 第五十八式 上司把威信和面子看得很重要 第五十九式
办公室里的情报战 第六十式 别人嫉妒你怎么办 第六十一式 办公室太极，保护身心
第六十二式 办公室恋情是否见光死 第六十三式 当遭遇“潜规则”第八章
办公室必备的终极智慧 第六十四式 世界永远都有不公平，抱怨不如改变 第六十五式
中层主管——夹心饼干的迷局 第六十六式 不可轻易自我牺牲与背黑锅 第六十七式
职场是艺术，心里是生意 第六十八式 上司夸你越多，你拿的好处就越少 第六十九式
老板身边的红人也许是个假象 第七十式 打工也要打成“皇帝” 第七十一式
职场谎言亦有底线 第七十二式 抓住重点，不要在工作中“瞎忙活”
· · · · · · (收起) 
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