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《女人一本书》的两位作者抱着极大的热情采访了各个阶层的众多女性，从女人一生要

http://www.allinfo.top/jjdd


做的上万件事中筛选出成为魅力女人要做的109件事。女人，不一定要美丽，但一定要
有魅力。它像闺蜜一般与你分享有趣的女性话题，给出生活中最贴心的建议：从形象气
质的塑造修炼到持家理财的精明智慧，从两性交往的私密经验到经营事业的机巧方略…
…涵盖女性生活的方方面面，并对女性在生活中遇到的各种问题进行面面俱到的解答。
它像私人教练似的训练女性朋友，引导女人从青涩走向成熟，帮助女人正确经营仪态、
爱情、婚姻、事业，优雅从容地打理纷繁世事，气定神闲地应对人生烦恼。

作者介绍: 

海克•布吕莫娜（Heike
Blümmer）1995年，海克•布吕莫娜开始了她的记者生涯，经常拍摄一些以音乐、模
特和时尚文化为主题的纪录片，后又与人一起创办了德国著名的《虚拟杂志》；现今，
她在柏林经营着“动植物” 媒体公关公司。

雅奎琳娜•托马克（Jacqueline
Thomae）生于1972年，现生活在柏林，任自由记者和电视剧作者。
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