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书评

通过边看边实践这本书，我用了将尽一个月的时间完成。这是一本指导如何运用西瓦术
进入α波状态（心理学称为潜意识）的书。为什么要进入α波状态？因为人在平常的生
活当中多数时间是在意识层的状态下，在这个状态下时为β波，大脑脑波为14~21/秒(振
动），而在这时我们基本上...  
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