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《哪怕只有一线希望》在墨西哥湾的深海之中，我们的游艇不幸倾覆，4个人在汹涌肆
虐的波涛中漂泊，生活中一切重要的事情似乎都已变得微不足道。45个小时，我们竟回
忆了一生的往事，而只有我还有机会去弥补遗憾和报答爱。

作者介绍: 

[美]尼克•斯凯勒

私人健美教练。他不可思议的经历使他成为美国人眼中的英雄。本书是其处女作，一经
推出，即登上《纽约时报》畅销书榜首。

[美]杰尔•朗曼

《纽约时报》的体育记者，撰有《纽约时报》畅销书《那些英雄们：奋战在联合航班93
号上的乘客和全体机组人员》；《夏日玫瑰：改变世界的美国女足姑娘们》等。
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评论

被动和主动的坚持，哪个容易些？

-----------------------------
故事从一开始就揪住读者的视线，感觉我和他们一样在海上被浪花一次次卷入海中，身
体不断和船体碰撞出伤口，饥寒交迫没有依靠只能互相勉励，在救援飞机一次次飞过，
没有看到晃动的救生衣，低温症侵入了年轻的生命，看着同伴一个个离开，为什么只有
我一个留下来了？

-----------------------------
告诉我“你必须为你的选择付出代价”

-----------------------------
如果船员落入大海，他们很有可能会呛入海水。这会导致他们血液中的钠离子失衡，细
胞水分丢失，从而导致精神错乱，全身痉挛，最终因脱水而死。
海水可使船员体温降到95'F以下，导致低温症。一旦出现低温症，手臂和大腿上的血管
将会收缩，寒冷引起的颤抖将使手部不听使唤，呼吸变得急促，意识逐渐混乱，语言模
糊不清，逻辑能力丧失，而且会产生对抗行为。
出于自我保护的本能，在低温症的最后阶段会表现出一种原始躲藏行为，它类似于动物
的冬眠行为，受害人会爬到床下、门后或者钻进一堆叶子里，或者躲进室外的管道中。
这种行力就是终极掘地现象。

-----------------------------



极端情况下如何对抗生理极限 。脂肪的重要性

-----------------------------
带感ww忍不住翻了点写出海的事情www！！虽然描写不算特别丰富的文笔www！！

-----------------------------
翻译的实在不敢恭维

-----------------------------
今天读完了 尼克•斯凯勒 的《哪怕只有一线希望》，其实站在另一个角度看
我读这本书挺扯的，因为这本书给的方向是 励志类的，天知道
我看了整整三百多页，只有一个想法，就是
作者还活着干嘛，他应该同三个挚友一起死在墨西哥湾，翻船后所受的折磨与痛苦，在
获救后会一次次的重演，虽然形式是不同，但心痛的感觉永远不会消失，除非他的心跳
停止，大脑无法运作····所以 这部励志型的书用一段 三死一生的海难事件告诉我
适合死亡的时候就顺其自然吧，不用太挣扎···

-----------------------------
说是励志吧，咋觉得就这么喜感呢~从落水方式、海上求生、最终获救都充满了喜感

-----------------------------
生命原来这样脆弱，而又这样强大。

-----------------------------
惊人潜力！！

-----------------------------
感觉描述的有点单调和重复

-----------------------------
果然是很好的励志故事。

-----------------------------
谁知道喝的一次啤酒就成了最后一场狂欢，一次出海成了一场绝望旅行呢？选择和坚持
。



-----------------------------
希望 好好活着

-----------------------------
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书评

没有了死亡，生命也将不会存在，然而当死亡突然降临在面前，谁都不愿意接受这种安
排，与生命不期而遇的不只是幸运，还有可能是厄运。在威严冷酷的大自然面前，人的
生命真的很脆弱，而如何在被命运抛弃的时候，自己不放弃自己，用不屈的意志活下来
，这便是《哪怕只有一线希望》...  

-----------------------------
不经意间的一句话，一个决定，造成了一场不可挽回的海难，三个人的消亡和一个人的
获救，是幸运？还是阴谋？面对诸多质疑，唯一的幸存者尼克写下了这本《哪怕只有一
线生机》的作品，或许正如他在书中一再诘问的，“为什么我获救了，而他们却全部丧
生？”，“为什么是我？为什么...  

-----------------------------
信息发达的现代社会，天灾人祸依然还是难以避免，近几年关于这方面的报道层出不穷
，连带着关于面对突发灾难如何自救的书籍也是铺天盖地，然而不是这些书多了，人们
就一定能掌握远离灾难、避免危险的方式技巧。
根据作者真人真事写作而成的《哪怕只有一线希望》摆在眼前，大腰...  

-----------------------------
没有完整的看过《士兵突击》，可是曾红遍大江南北的“不抛弃，不放弃”却至今让我
印象深刻。在这句曾经的流行语已经不再流行的时候，在《哪怕只有一线希望》看到过
半的时候，当尼克一行四人在海水中痛苦挣扎的时候，我脑子里突然又闪出了这句话：
“不抛弃，不放弃！”哦，是的...  

-----------------------------
看过《荒岛余生》的人，再看看这部小说，汤姆汉克斯的荒岛简直是天堂了！  

-----------------------------
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-----------------------------
战胜死亡的意志力 ——读《哪怕只有一线希望》 文\蠹鱼
当尼克·斯凯勒这个陌生的名字进入我视线的时候，当了解这是继《老人与海》之后最
好的精神力量小说的时候，迫不及待阅读了他的处女作《哪怕只有一线希望...  

-----------------------------
哪怕只有一线的希望，我们也要尽百倍努力
相信我们都能记得住那个令神州大地感动悲伤的时刻：2008年5月13日14时28分，四川
汶川县发生7.8级地震，夺走了数万同胞的生命，并造成了交通破坏、生活设施瘫痪等
重大社会问题。而伴随着地震的，并不仅仅是悲伤，英雄的救援英雄和坚强...  

-----------------------------
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