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20天提升100倍社会竞争力，少走10年冤枉路

女版“李开复”孙靓芸传授最神奇、最实用的人生规划术
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亚马逊、诚品、金石堂……持续畅销中

最神奇、最实用的人生规划术

20天提升100倍社会竞争力，少走10年冤枉路

房价疯涨，通货膨胀；毕业就失业，蚁族……

大学生成了当下最脆弱、最无助的一群人

没经验，没资源，社会生存技能接近于零

谁愿意碌碌无为？谁乐意穷困一生？

华人世界顶级人生规划师，女版“李开复”孙靓芸教授

凝聚20年成功培训经验，总结10条人生随身智慧

一句顶一万句，一本顶一万本

让你做事有据可依，做人有章可循

作者介绍: 

About孙靓芸教授：备受尊崇的人生规划导师，精通教育学、心理学、成功学。
拥有二十余年教学及培训经验，受益学子高达十数万人。
因心忧越来越多的毕业生缺乏基本的生存能力和信心，孙靓芸教授将自己多年的教育心
得创作为《毕业前的最后一堂必修课》，从做人到做事，均给出积极的解决办法。
此书一经出版后立即在大学生和职场新人中产生极大反响，好评如潮。并持续在亚马逊
、诚品、金石堂等书店畅销多时。 孙靓芸教授也因此被誉为女版“李开复”。
本书也被誉为“大学毕业生必读书”、“含金量远超毕业证书”。

目录: 第1句 『自己是谁』比『要成为谁』更重要。
第2句 容易的路越走越艰难，艰难的路越走越容易。
第3句 要重视生活中的平衡，工作只是其中的一个部分。
第4句 要有大师的辽阔眼界，以及工匠的细腻精神。
第5句 每一次的人生经验，都是一颗珍珠。
第6句 每个人都有部时光机器，回忆将我们带回过去，希望则将我们带往未来。
第7句 未来，就像是拿望远镜远眺。若不实际亲临，永远有未知的迷失。
第8句 将小事做大、将小事做好，就是大事。
第9句 以责人之心责己，以谅己之心谅人。
第10句 当你陷入一团糟，唯一走出迷雾的办法，就是帮助别人走出迷雾。
· · · · · · (收起) 
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励志

成功学
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职业规划

成长

没有电子书

毕业前

思维

评论

还好

-----------------------------
不够深刻，但是作为一本具有美国和台湾味道的职业与生涯方面图书，是有一定的特点
的

-----------------------------
当你陷入一团糟，唯一走出迷雾的办法，就是帮助别人走出迷雾。

-----------------------------
干货比较少，道理比较空。我最近越来越不相信人生规划了，好像很多事都是随遇而安
，走一步看一步的。不过短期规划还是要的，能够指导自己不要迷失方向。

-----------------------------



2.5小时可以做的事：①3-5盘魔兽；②全神贯注看完一本书。这本书就是这样看完的，
zg文轩书店，20110612，下午，彩灯公园聚餐。

-----------------------------
句子很不错。很中肯的话啊

-----------------------------
商场上，聪明人不少，少的是用笨方法坚持于细节的人。

-----------------------------
有点虚

-----------------------------
读完感触最深的却是最开头乔布斯的那句话："人生短暂，所以不要浪费时间活在别人
的人生里，不要受限于教条，那是为别人的思想结晶而活。别让他们的意见淹没了你的
内在声音。要有勇气追随自己的心意与直觉，他们往往知道你真正想要做什么，其他的
都是其次。"

-----------------------------
这本书还真的是我毕业前的最后一堂必修课，我看完了这本书后什么都没有记住，只记
住她说，如果要变成一个优雅的女性，一年至少要读60本书。当时我就下定决心，我要
在2013年年底读完60本书。看看现在豆瓣读书上看过的书，也就30多本，我才发现原
来一年读60本书不是那么简单的事。但是看了30多本书后，我觉得自己还是有所变化
的。我会继续努力，尽量完成这个目标，让这本书的价值体现在我的生活中。

-----------------------------
今天是胜利者的词汇，明天是失败者的词汇。

-----------------------------
书中有认可的观点 值得学习 但整体感觉一般 比较浮躁的大道理

-----------------------------
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读完真本书后，感触最深的却是最开头乔布斯的那句话："人生短暂，所以不要浪费时
间活在别人的人生里，不要受限于教条，那是为别人的思想结晶而活。别让他们的意见
淹没了你的内在声音。要有勇气追随自己的心意与直觉，他们往往知道你真正想要做什
么，其他的都是其次。"或许是自...  

-----------------------------
虽然还没毕业，但是书里提及的东西对于涉世未深的我的确很受用。
至少处事、面对问题不再盲目。这本书所传授的道理确实很实用。并不是虚无缥缈的空
话、大道理。 如果你经历过挫折、也或是现在正面临抉择。不妨读读。收获颇丰。
不同时期拿起读读，都有意想不到的收获。  

-----------------------------
这本书的封面就写了这样的话，当初我觉得，这么薄的一本小书，能讲出来什么，。于
是很不屑的翻了翻，但是瞬间就被这本书之中的观点所吸引了，这是很多人都清楚的“
大道理”但作者却用最简单最容易接受的温和方式来给我们从小方面讲述这些大道理，
并且将这些道理给我们详细的说...  

-----------------------------
我希望高一的时候就能读到这本书，而不是大四要毕业的时候，如果不是看见毕业两个
字也许我是不会翻开的，但事实上翻开了它是很值得的。书中集合很多故事例子来阐述
作者的观点，最喜欢的是简介明了的富有哲理的语句，一语惊醒梦中人，产生共鸣。其
中第十部分“当你陷入一团糟，...  

-----------------------------
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