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《梦旅人》是一本针对每个人自身的梦之书，旨在分享自己解译梦境的经验，解梦不需
要巨细靡遗的大厚本，它是像梦一样轻盈伴在床头的温馨小书。
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译梦是一件非常简单的事。很多人都试图从梦中找到自己与众不同的能力，梦的确是我
们不平凡的证据，你会发现你的潜意识几乎已经看懂了你所有的内在需要，而我们每个
人都具备和自己的梦对话的能力，它也是通往自我认识的最佳旅途，

请记住：译梦是为了发现问题，而不是解决问题。

作者介绍: 

四四(本名：王馨) 自觉梦旅人一名…… 精神分析取向心理咨询师 国家二级心理咨询师
婚姻家庭咨询师 医学心理与心理咨询专业、应用心理学专业背景
北京电视台、电台特邀心理专家 目前研究领域是婚前辅导、译梦和同辈心理陪伴
不同于电视里那些正襟危坐的“权威” 她只是一个亲切的80后女生
如果你有些梦旅，需要人陪伴 就请和她四目相对，说说话吧
梦旅信箱：dreamer@vip.qq.com
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梦

心理学

万千心理

自闭症

真想看

爱

心理自助

生命

评论

浅显，会对初学者有启发

-----------------------------
前几天在春雨书店。

-----------------------------
作者给了读者一些可行的方法，潜意识通过梦告诉我们的是最多的，透过梦了解我们自
己的内心也是一个不错的方法哦！

-----------------------------
稀饭解梦

-----------------------------



很不错，终于找到一本对自己解梦有帮助的书。话说昨天晚上做的梦今早在路上解开了
。

-----------------------------
还不错，有时候真的对自己做的梦很好奇有什么寓意的

-----------------------------
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