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我们生活在街道上遍布着各种标志与指路箭头的世界。但是，尽管科技如此发达，我们
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却还是会在大卖场迷路，会找不到去朋友家的道路，会因为迷路错过重要的会议或者面
试。不过，许多其他动物却拥有与生俱来的方向感。蚂蚁的眼睛能够识别光的偏振；鸽
子的眼睛能够探测磁场；帝王蝶与定期迁徙的候鸟能够飞越数干公里找到目的地；被捕
捉到英格兰的绿海龟能够找到巴西海岸的家。

在《迷失》一书中，心理学家科林·埃拉德提醒我们注意下面这一事实：经过若干个世
纪的创新发明之后，人类现在只需数小时就能在豪华舒适的环境中轻易地跨越万水千山
，然而在这个过程中，我们却渐渐遗落了寻觅方向这种与生俱来的本能。

埃拉德通过广泛研究，在《迷失》一书中清晰明确地阐述了人们与外部世界脱节的原因
，并向我们指出，这样的分离状态不仅会影响我们是否能平安顺利地在荒野进行探险，
更会影响到我们如何建构所居住的城市、所工作的场所，乃至我们的家园和虚拟世界。
埃拉德强调，建筑师以及城市规划者在设计环境时需要考虑到人们的行为，而且每个人
都应该意识到，我们并非遗世独立，而是隶属于所处的空间。
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空间

社会学

方向
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心理

科普

评论

写得不好玩，结构比较乱

-----------------------------
后几章有关于建筑设计影响人们视觉的描述可以参考

-----------------------------
涵盖的知识面很广，从“人为什么比动物更容易迷路”发散开去，从社会学、生物学、
心理学、建筑学、景观设计、城市规划等各种角度或微观或宏观地探讨了不少问题，也
许内容庞杂，但收获不小。

-----------------------------
角度还蛮特别的 思路很开阔 不错

-----------------------------
翻译有点差劲～



-----------------------------
怎么看都不觉得这个是心理学读物，感觉和科普读物更接近。被“为什么我们…………
”那句话吸引想要看的，结果看完了感觉也没有解决我想知道的那个问题

-----------------------------
读完是真的迷失了

-----------------------------
诶？我觉得写得很好也~ 而且很有意思 也是我喜欢关注的问题 我想要去英国
还有NY走走 想去想去~~~

-----------------------------
原来我们弄丢了自己

-----------------------------
吾辈才疏学浅。

-----------------------------
貌似我是一个对空间不太感兴趣的人，草草翻过，关于居室和办公室设计的章节比较有
趣。

-----------------------------
本书有点像《人类思维中最致命的错误》，都是用心灵哲学去分析生活中的问题。

-----------------------------
视角特殊，建筑尺寸，形状，视野，角度，会影响人的思考，判断

-----------------------------
前后不大连贯，关于生理学以及人类学的延时并未充分解释为什么人类会迷路这一议题
啊。但还学了不少知识，突然对人类学感兴趣了

-----------------------------
有点内容混杂



-----------------------------
于一点间望见世界的轮廓，于一线之上望见人世的轨迹

-----------------------------
更多行为学的东西

-----------------------------
值得一读

-----------------------------
长江B84-49/10029

-----------------------------
拉拉杂杂的。先讲迷路、认路、动物的方向感，再讲室内布局，城市布局

-----------------------------
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书评

我们只会为了保护我们的所爱而战斗
很久之前，被一个好友拉着加入一个他建立小组，叫完全米有方向感，当时觉得很无奈
，因为我觉得自己还是认识路的，做为一个认识路的人加一个这样的小组不是丢人么？
作为一个在南方小城市长大的小朋友，从来不会在城里迷路，城市的各种街道都...  
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