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多福多壽多男子，是人類原始的願望，於是乃形成了祈子的習俗和胎教；除了詩經三百
篇中有不少先民祈子的禱歌，經書正史和稗官小說中也有頗為豐富的材料，此外，民間
口耳相傳的巫術、符咒，因為印刷術的發達，而靠著術數選擇書，甚至中醫古籍被記錄
下來，因此也藏有許多材料。作者為在劇烈社會變遷下保存民俗，而撰述此書。

作者介绍: 

郭立诚（1915-1996），民俗学家。河北武清县人，北平大学女子文理学院历史系毕业
，曾任南京国立编译馆副编审、台湾省立花莲师范学院、台东师范及师大附中教师。《
汉声》杂志社顾问。

郭立诚以论述为主，兼及散文与儿童文学。其论述主要在民俗史方面研究，从事民俗工
作凡四十年，著有《行神研究》《中国生育礼俗考》《中国艺文与民俗》等民俗、史学
著作十馀种，不仅纪录各地区的风土人情发展，更保留了中国传统民俗文化。散文则多
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为生活随笔，有授课一得，庸言之教，有忧患岁月，亦有小调浅唱，文字简洁洗鍊，读
来颇有含蓄的美感。儿童文学则是透过对孩童、青少年生活教育的启蒙与关怀，倾全力
于童蒙教育的教材整理工作。

曾获中山学术奖助金、中国语文奖章。
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标签

文化

醫療史

民俗学

工具书

历史

评论

相关的收惊叫魂礼俗、不举子

-----------------------------
主要看了第三章
胎教與禁忌。作者臚列史料，稍作解釋，分析比較淺顯。初版於1971年，作者下了不
少功夫找材料。作者在自序中感謝臺大的兩名學生幫忙成書，但漢章（1949-1990）後
來成了電影導演，作者的兒子葉言都（1949-
）是科幻作家，從中國時報首席財務官任上退休後又到臺大歷史所讀了博士，現在也在
東吳大學歷史系兼課。
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