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宅男美食大作战是一本写给单身男生的美食书，虽然有句老话叫什么“君子远庖厨”，
可时代在飞速发展，如果你今天还抱着找个女人来给自己做饭的理念，那就准备好一辈
子打光棍吧。新时代女人的口号是：过让自己幸福的生活。这个幸福，绝对不是来给男
人做饭的。

所以新时代的男人更要自给自足，学会动手做饭，只有这样才能外不受困于人，内不受
饿于己，自给自足丰衣足食，实现美好人生的起点。为啥这么说呢，因为做饭实在是一
件关系到人生的大事，就算宅男可以蓬头垢面，就算宅男可以忍受乱七八糟的居住环境
，但是宅男一定没有办法可以连续三天不吃饭。吃饭是人生diyi件大事！

宅男精通厨艺好处多多，从小老师就说好的习惯受益终生，这些话一直不理解，直到胖
子开始自己赚钱自己花，并且光荣地成为一名宅男后，才深刻地理解了当年老师的苦心
。习惯其实就是生活的选择，好习惯会让你走向幸福，精通厨艺，是个超级好的习惯。
不信，听胖子给你仔细数数宅男做饭的优点。

这是适合给年轻人看的，充满他们语言风格和思维方式的一本菜谱，特点在于风格独立
。不同于配精美照片的传统菜谱，也不是借菜谱说故事的文化菜谱，而是以平和幽默的
语言，在聊天式的语气中讲一些好玩的事儿，也顺便将如何做一道菜教给了读者。

所以，它实用性与可读性兼具。实用性指的是，能请楚明白地教会单身年轻人做一些快
速、便捷且富香营养的菜武。可读性则是指，每个菜都有不同的写作方式，让很严肃枯
燥的事儿变得有趣，读者可以带着好心情去做饭。同时还采用一些漫画来渲染气氛。

另外，全方位为读老考虑，包括材料购买、食材相忌、季节价格以及各种相关小窍门，
读老在操作中遇到的实际困难基本都能在书中找到解决方法。
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评论

不如《一个人也得下厨房》有风格，几乎完全成了一本普通菜谱。

-----------------------------
慕名前来买的林欣浩第三本书，翻开发现大部分是菜谱-.- 不过好在便宜 10.8元入

-----------------------------
普通的菜谱，本来内容全面对新手友好，但知识性的错误太多，都是流传已久的谣言…

-----------------------------
我是流着口水看完的 作者是个幽默的人 有些话看着老开心了 是本很好的美食书

-----------------------------
喜欢年轻人自己写的科普知识很贴近现代生活，可以了解蛮多日常食谱食材知识和选择



，适用入门级新手煮妇夫
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