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《科学与方法》作者彭加勒（Henri
Poincare，1854～1912）是法国伟大的哲人科学家。首先，他是19世纪和20世纪之交
雄观全局的学界领袖，是最后一位数学全才大师。他在数学的四个主要部门——算术、
代数、几何、分析——的贡献都是开创性的，例如在函数论、组合拓扑学、代数学、微
分方程和积分方程理论、代数几何学、发散级数理论、数论、概率论、位势论、数学基
础等课题上的发明，都成为后继者继续发掘和拓展的“富矿”，其中不少至今仍具有诱
人的魅力。
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评论

书是神书，就是翻译不太行。这本书的精华是第一篇第三章，所有博士生都应该反复研
读！

-----------------------------
思维方式太重要了，而这需要长期的训练和培养

-----------------------------
真的很棒，除了继续使用了以太概念。基本上已经非常接近相对论了，并且彭加勒贡献
涉及数学、逻辑学、宇宙物理学、统计力学等领域。

-----------------------------
关于数学家如何产生灵感的心理分析太理性了！他就那么清晰严密地分析那些让人不知
如何思考的问题，聪明智慧的大脑真是太迷人了！

-----------------------------
Poincare的书，这就是理由！

-----------------------------
字里行间中，渗透着先生的谦逊。

-----------------------------
1908年出版

-----------------------------
不管我们的能动性如何，事实总是跑得比我们快，我们不能够完全捕捉他们。因此，对
于研究与思考而言，选择至关重要。庞加莱认为，最有趣也最合理的事实是那些可以多
次运用的事实，它们具有一再复现的机会。任何法则一经确立，我们首先便应该寻找这
个法则具有最大失效机遇的情况，因为这些重大的失效有助于我们更好地观察与理解可
能发生在距我们较近之处的微小变化，这并不是说让我们将精力放在找区别与不同上，
而是认出隐藏在表观偏离下的类似性，扩大并包容每一事物。与此同时，未经加工的事
实是无意义的，我们应该能够将这些看似无秩序的、尽可能多的事实整合成一个有序的
关系整体，而专门化则常常设置障碍。对于这种整合与创造，我们则往往需要在进行大
量有意识的工作之下，以及无意识原子不停歇的随机碰撞后，才能等待到那种“神的降
临”似的灵感。



-----------------------------
前面部分太通俗了，读起来一脸嫌弃；后面部分太专业了，读起来一脸懵逼。

-----------------------------
1、当我早晨或晚上躺在床上处于半睡眠状态时，常有一些念头浮想联翩，我特别注意
这一事实。2、需要多少陪审员实际上才不可能犯审判错误。
1、当我早晨或晚上躺在床上处于半睡眠状态时，常有一些念头浮想联翩，我特别注意
这一事实。2、需要多少陪审员实际上才不可能犯审判错误。

-----------------------------
这个版本。。第一二章不涉及到数学的比较浅
后面很多数学的并没有看懂。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
网上下的PDF过于模糊，只看了三篇最重要的文章。庞加莱描述如何创造数学的一章让
我搞清楚了顶尖科学家是如何开创历史的。说白了就是hard
work加上顿悟。印象最深的一句话是：科学的作用在于产生思维经济。

-----------------------------
彭加勒……明明就是庞加莱好嘛

-----------------------------
看到力学基本就看不下去了，知识不足以理解他的论据，翻译也蹩脚。但是，从前面两
章来看，的确是合得来的一位智慧作者，因为共鸣而感动。

-----------------------------
之前看了都忘了记录了。。。

-----------------------------
今晚推荐这本书。虽然庞加莱主要是从数学的角度出发，但实质上庞加莱的科学哲学思
想对理科研究，工科实践包括管理学应用及问题切入都有帮助。

-----------------------------
The deepest thinker I’ve ever known



-----------------------------
庞加莱已经基本凑齐了狭义相对论的砖块

-----------------------------
“人们可以梦想一个和谐的世界，但是真实的世界把它丢弃得何其之远！永远活在人们
心目中的最伟大的艺术家希腊人创造了他们的天空；它与我们的真实的天空相比，是多
么蹩脚啊！”前100页特别好，讲了科学是什么、数学教学、空间。后面讨论罗素、康
托和希尔伯特的部分我看不懂（之前那本科学与假设第一章讨论连续统我也看不懂），
只能看出庞加莱觉得康德的先验综合知识是存在的。但他的定义似乎和康德不太一样，
范畴不同，如果仅仅限于科学领域，那这个肯定是必须存在的。用他喜欢的说法：“如
果不这样，任何科学都没有可能”，但我还是觉得这个问题上他写得比较混乱。庞加莱
讲了太多有趣的东西了，混沌理论已经表明他是多么出色的思想者了，但是对人类本身
心理状态的关注是他的科学理论无法表现出来的。不知道呀怎么夸了，前100页务必要
读。太赞了。

-----------------------------
节省的思维的数量 珍贵的例外性 珍贵的类似性

-----------------------------
科学与方法_下载链接1_

书评

事实上，不懂数学，也不敢奢谈什么严格性与实在性，当然对哲学更是外行。然而太多
的顿悟，皆由自此书。
数学因苛求严格性，方获得完美的纯洁性，而在严格性的所得，也意味着在客观性方面
有所失。其实不仅仅是数学，我一直在想，做研究，又何尝不是如此。我们可以自由的
在理论...  

-----------------------------

-----------------------------
刚看了几页，发现基本每一句都很勉强，还发现一处重大错误 原文：Questions
concerning methods of instruction are of importance, firstly, on their own account
译文：所讲授的问题有其重要性，首先在于这些问题本身...（应该是这样翻译吧"关于
讲授方法的问题..."）  

-----------------------------
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-----------------------------
科学创造有方法吗？ 不知道
在第三章数学创造里面提到关于在探索过程中的潜意识及无意识的问题，让我想起了很
久以前一个老师对我说过的观点，创造是在无尽的痛苦煎熬中压榨出来的，倒是很符合
彭加勒的这个观点， 灵感来自于不断的思考和探索，没有什么灵感是凭空而生的。  
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