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最簡單的工具，往往蘊涵著最巨大的力量！
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成功的秘訣在於記錄

機會是極難得的，但是它具備三大成功的條件，那就是：像鹿一般會奔跑的腿，逛馬路
的閒功夫，和猶太人一樣的耐性。——巴爾扎克

很多商業上成功的人士，例如：比爾‧蓋茲、華倫‧巴菲特、李嘉誠、松下幸之助……
無疑都是時間的極端珍惜者和有效使用者。

這些大人物們取得成功的秘訣，不是擁有比別人更多的時間，而是充份利用它、主宰它
，成為時間的主人。在他們隨身攜帶的筆記本中，必然滿滿的記錄著他們一步步走向成
功的秘密。

其實，成功的秘訣並沒有多麼深不可測、機關重重。你可以做到像他們一樣，用筆記本
管理自己的時間，合理安排自己的工作和生活。

一旦使用，你就會發現它的神奇力量！你就會發現，成功的秘密是珍惜時間，並且合理
利用它，讓時間為你工作，而不是把它浪費在發呆、玩樂和做其他毫無意義的事情中。

事實上，記筆記是我們每個人再熟悉不過的事情。

自從入學的第一天起，老師就教大家各種學習技巧，其中很重要的一項就是：上課做筆
記。

他們教我們什麼是上課的內容重點，哪些需要記錄在筆記本上，怎麼記……

學會記筆記，並且做好筆記，顯然可以提高個人的學習效率，有助於我們的學習。可以
說，記筆記是好學生的必備技能之一。

假如不做筆記，老師上課時所說的內容即使都聽懂了，也很難保證在以後的復習階段可
以記住，同時也很容易忽略老師上課時的細節部份。到了復習階段，即使可以臨時抱佛
腳，但是所花的時間一定會大得多。如果筆記做得好的話，哪些是重點，怎樣解答，只
要打開筆記本，就可以一目瞭然，所有的疑惑就會迎刃而解。

因此，筆記對學習來說，是很重要的。

有一個成語叫「白紙黑字」，它告訴我們：筆記裡所記錄的事是最準確的，就算你擁有
人類最驚人的記憶力，恐怕也比不上。畢竟，人的記憶力仍然是有限的，生活中的瑣碎
雜事，需要記憶的事情太多了，大腦也無法容納，而且難免會有差錯和遺忘。

科學研究也證明了這一點，根據艾賓浩斯遺忘曲線，也稱艾賓浩斯保持曲線顯示，記憶
的保持量在一小時以後，基本上就停留在三○％左右，到八、九個小時以後，就趨向於
二○％。這就意味著，隨著時間的推移，人們對以前發生的事就會逐漸的遺忘，昨日記
憶猶新的事到今日也許只記著一丁點兒。

可是，將剛剛發生的事記錄下來，就不會錯，因為在記筆記的那一刻，所有的記憶都是
新鮮的。

誰也不能保證自己過目不忘，即使是那些成功人士，他們也要不停的做記錄，不停的翻
看自己的筆記本，確認自己有沒有遺忘重要的約會或是其他事情。

因此，合理安排自己的時間、養成隨時記錄、隨時翻看筆記本的好習慣，對於想要獲得
成功或是已經獲得成功的人來說，是至關重要的！

那麼，你還在等什麼呢？趕緊準備一個筆記本吧！
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自我管理

笔记术

笔记

时间管理

学习

记笔记

记事本

笔记本

评论

seize the day！
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