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书中记录了一个父亲，在女儿出生、患病、死亡过程中的生活点滴。全书充满了一个父
亲对女儿的融融爱意，同时也蕴含着作者对生命的深刻思考。

这本书的真正主题是亲情和苦难。作者的经历告诉我们，苦难使亲情有了更刻骨铭心的
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感受，亲情又使作者对苦难有了更深的思考。

人生的道路很长，对每一个人来说，如果能珍惜属于自己的那一份真情，又能够勇于承
担属于自己的那一份苦难，那将是人生的两项伟大成就。

读完本书，你会更能理解父母对自己的爱，也会更加爱自己的父母。

作者介绍: 

周国平：

著名哲学家。1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院
哲学系，现为中国社会科学院哲学研究所研究员。

著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》《尼采与形而上学》，散文集《守望的距离
》《各自的朝圣路》《安静》《善良•丰富•高贵》，纪实作品《妞妞：一个父亲的札
记》《岁月与性情——我的心灵自传》《偶尔远行》《宝贝，宝贝》，以及《人生哲思
录》《周国平人文讲演录》等，译有《尼采美学文选》《尼采诗集》《偶像的黄昏》等
。

目录: 目录：
致小读者
周国平先生寄语小读者：
你们要走的路还长，我想对你们说，你们今后在世上不妨去追求种种幸福，但不要忘了
最重要的幸福就在你自己身边，那就是平凡的亲情。你们今后在遭遇苦难时诚然可以去
寻求别人的帮助和安慰，但不要忘了唯有一样东西能够使你真正承受苦难，那就是你自
己的坚忍。一个人懂得珍惜属于自己的那一份亲情，又勇于承担属于自己的那一份苦难
，乃是人生的两项伟大成就。
第一章 诞生
第二章 新大陆(札记之一)
第三章 祸从天降
第四章 哭不是懦弱
第五章 绝望的亲情(札记之二)
第六章 因果无凭
第七章 要有光
第八章 寻常的苦难(札记之三)
第九章 妞妞小词典
第十章 紫色标记
第十一章 无可选择
第十二章 应该有天堂(札记之四)
第十三章 让妞妞再生
第十四章 死是不存在的
后记
附录：海滩上的五百六十二枚贝壳
· · · · · · (收起) 
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评论

少年閱讀版!!!.我是少年~/上帝說 要有光

-----------------------------
看完这本书，心情异常复杂，本以为看完只会哭一场，感慨生命的不易和珍贵，但真正
看完想到的东西却多得多。面对初生便被诊断癌症的幼女，是选择好死还是赖活？生育
的意义，究竟是因为我们需要一个孩子让我们体会天伦之乐，还是让一个小生命尽可能
地去体验这个世界？面对这样一道选择题，作者做出了选择，却没有给出一个答案。

-----------------------------
亲情不单是血缘更是日久积累

-----------------------------
要做妈妈了，看着就格外伤感，尤其是叙事部分，后面作为哲人部分的思考倒是唤不起



太多的感受。想起以前看的小说，《姐姐的守护者》，其实做父母的任何一个选择都是
不易的。面对出生即被判死刑的女儿，是该好死不如赖活着的去挖掉双目，还是亲眼送
走女儿，两难，当人算不如天算的时候，就回归宿命论吧。所以老公问要不要留脐带血
的时候，我想了一下还是决定不留了。最后雨儿和周国平还是分开了，在雨花台许的第
三个愿望隐隐成真。

-----------------------------
真讨厌周国平!!!!

-----------------------------
好几年前就想读《妞妞》了 每次看了个开头就放下了 一直欣赏不了周国平
总觉得他是个过度煽情的娘娘腔...妞妞的故事虽然感人
但平淡真挚更能打动人心。还有一点想吐槽的 刚开始看的时候
一直看周国平和雨儿你侬我侬的 我就好奇的百度了一下雨儿的照片
然而得知他们已经离婚很多年了 道不同不相为谋 妞妞的事情让他们看清了彼此的差异
但是全书中的所有缠绵悱恻能不能当作搬石头砸自己的脚？

-----------------------------
带给我很多感动。

-----------------------------
深深的眷恋，永久的叹息。

-----------------------------
真挚细腻 每句话都有思考 不是空洞的抒情

-----------------------------
假惺惺。

-----------------------------
翻看内容，而跳跃了文字的优美，因为不能够感同身受，也不想去同，倒是可以看看作
者其他著作。

-----------------------------
第一本开启对周国平了解的书，感动。



-----------------------------
哭也不是不勇敢！

-----------------------------
见语文摘抄207。

-----------------------------
这才是父女情啊

-----------------------------
太能写伤心了

-----------------------------
心疼妞妞

-----------------------------
前几个章节，让人舍不得放下，甚至都可以感觉到自己的表情不是微笑，便是眉头紧锁
；似乎也角色代入地想象当年父母把幼小的我捧在怀里的样子~~~
是的，我也有很多的疑问，怀着身孕居然还去做X射线，查出病之后也会偏信所谓的气
功大师，一岁多的小孩儿竟然可以说出那么多的话儿来。。。。为小妞妞感到惋惜。

-----------------------------
一开始是因为写给一个去世的婴儿的，而后是后记里说到和雨儿分手，两次啊，只是那
么一句话就让我忍不住掉泪。。。人生的有些伤痛不是词句可以形容的。。。为你讲一
个故事，不用任何修饰，你不要流泪

-----------------------------
全书充斥着虚伪的绝望，震撼！

-----------------------------
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今天在飞机上重读了周老师的《妞妞》一书，这是我在自己做母亲之后再一次拜读。可
是我发现这次读阅的过程中虽然也禁不住泪流满面，惹四邻侧目，但是心中疑窦丛生。
因为从一个女性，一个母亲，和一个人的角度来看，书中提到的很多观点和决定是文学
化的不现实的以及不合人性的！ ...  

-----------------------------
很早就听说了《妞妞———一个父亲的札记》，那本书长久以来都静静地躺在家中的书
柜里，虽然故事情节非常熟悉，我一直没有认真看过；在学校上课时，我们学过作者周
国平的散文，由此得到的印象，他是个对于世界看得很深很深的人，文笔也好。但都只
限于远距离的观望，没能近...  

-----------------------------
最近在看周国平写的《妞妞----一个父亲的札记》。这本书一直都不想看，知道那是作
者在阐述他人生苦难的事情，而且这一种苦难离我过于遥远。如今，我已身为人妇了，
想了解周国平他的女儿是如何在出生不到三个月就已经身患癌症了，是什么症状以及我
如果遇到了, 该如何避免。但是...  

-----------------------------
从《妞妞》才知道了周国平，从此开始爱上这个哲学家的温婉情怀。
大学的时候，在书店偶尔遇见第一版，没有插图的，匆匆翻了几页就毅然决然地买下。
读到第六十几页的时候，开始默默流泪，大概翻过了中间的部分，已经泣不成声。习惯
了一本书用一夜的时间读完，也许以后连翻也不翻...  

-----------------------------
一个男人有没有经历婚姻，对责任的理解是截然不同的，
一个男人有没有生养孩子，对生命的理解是截然不同的，
这两点，现在的我深有体会。
假如我现在还是未婚，我想也许我会非常放纵。在这个时代，很多人不知道要为什么目
标而努力。因为不管怎么努力，连套小房子都是幻想，那...  

-----------------------------

-----------------------------
许是没有亲身体会，读完这本书，我无法完全感受到为人父母者真切的丧子之痛，但是
我想起了自己的爸爸，他一定是象周国平一样把我视作上帝赐予他的最好礼物吧，所以
忽然就很想说说他。
每次打电话总是妈妈在家，于是渐渐觉得爸爸的声音、形象都遥远了，事实也确是这样
：...  

-----------------------------



对“哲学家”周国平的“名作”《妞妞》的批评（之一） 作者：韦启昌 小京你好！
在你的信里，你提到了周国平。这个确实是个假冒伪劣。你也知道的，他在中国非常出
名，在哲学界就像张艺谋一样的出名。在《读者》等杂志几乎每期都看到他那些莫测高
深的东西。他出的“哲学”书...  

-----------------------------
看过几次，看在里面对病灶和妞妞细致的描写，勉强给了一颗星。
先不说他耽误治疗云云，这样评论已经很多了。 1
孕妇去照x光，而且还不穿防护服，你开玩笑呢？？？
确诊肺炎不需要照x光，明明可以做痰细菌培养，然后开点药完事儿~
作者自己也说了，肺炎症状那么明显，根本不用...  

-----------------------------
五年前，在校园宿舍旁的小书店发现了《妞妞》的时候，我还是一个不大的孩子。我认
真的读完了这本父亲的札记。以后的每个学期，我都会去那个小书店借回来这本《妞妞
》，这是第10次。我觉得我从第一次看妞妞的时候，我已经长大了。
我有一个同学是医生。哦，不对，现在应该还是...  

-----------------------------

-----------------------------
一个让你觉得倍受鼓舞的格言，并不一定是真理，往往，它连基本的正确性都不具备。
人们传它为格言，只因为喜欢听到它时那种感觉。一个个写出最动人的情诗的诗人被历
史证明，他们度过的是荒淫纵欲的人生，从未经历过深沉持久的爱情。我相信周国平是
怀着真挚的深情写下这本书的，...  

-----------------------------
这本书还是一位相亲男介绍给我的，具体说来我们还没有机会见过面，他极力推荐我看
一下，说描写很细腻，我听名字以为是一本像桑格格《小时候》一样的书，然后就买来
看。
开篇没多久我就知道妞妞原来是个有癌症的孩子，而且已经死了，然后进入了一个很压
抑的状态 ，直到看...  

-----------------------------
很久以前在书店的小木桌上翻完的一本书，因为听好多人说，这本书很感人。
然而不知道是我泪点太高，还是那些说感人的人泪点低，抑或是周国平的写的东西实在
没有触到我的G点，我花了整整一个下午，一直到太阳偏西，腹内咕咕作响，还是没有
掉下一滴眼泪。 我不觉得，那个父亲母...  

-----------------------------



小时候和别人谈起的都是母亲，长大后便懂得了父亲。
周国平用妞妞口中的小词语，连在一起，写成了诗。
我不禁又想起了我的爸爸，总是向别人炫耀：
“你知道我女儿小时候多聪明吗？别人问她在妈妈的肚子里是怎样的，她说‘很黑’；
在我脚上玩滑梯的时候，她...  

-----------------------------
没有恋爱没有结婚没有女儿的时候，我看了这本书，泪流满面。
有了女儿以后，不敢再看这本书，一心只想着女儿能健康快乐地成长。
女儿是父亲前世的情人，真喜欢这句话呀，并深信不疑。
记得前年女儿得了夏季热，没查清楚前医生怀疑是败血症，要抽大管的血去化验，刚出
生的小孩血...  

-----------------------------
很早就听说了一本书叫做《妞妞》，周国平写的。偶然有一天在杂志上看到了节选，没
看完，就决定再也不看这本书，再也不看周国平这个虚伪的人写的书。因为他不懂得什
么叫爱，却要把自己装点成很有爱心的模样。
一个字：假！两个字：虚伪！三个字：糊弄人！四个字：装模作样！！ ...  

-----------------------------
这本书我是在四年前看的电子版，当然我对父母对这样一个孩子表现出来的爱很敬佩。
但是最后妞妞走了，他们夫妻之间的感情也到了头。
一个孩子难道真的这么重要，真的就是他们夫妻之间感情的唯一维系吗？总听人说，一
个女人有了孩子以后，对丈夫的感情就会转换，从丈夫变成“孩子...  

-----------------------------
人是伟大的，能在撕心裂肺的痛苦中逃离。
人是卑微的，无论如何伟大都无法逃开死亡。
艺术、哲学、宗教，是灵魂的拯救之道。
作为读者，该为作者在哲学之道在丧女之痛中让灵魂得以自救。
作为悲观者，当然会为作者的中庸之道而感到失望。
死，是生的更好的延续。悲观的时候不...  

-----------------------------
我相信我有足够的勇气面对生活中已经发生的一切，
我甚至敢于深入到悲剧的核心，在纯粹的荒谬之中停留，但我的生活并不会因此出现奇
迹般
的变化。人们常常期望一个经历了重大苦难的人生活得与众不同，人们认为他应该比别
人有 更积极或者更超脱的人生境界。然而，实际上，只要我...  

-----------------------------
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