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评论

复制他人的技能到自己身上的方法论，看懂这书，就没有你复制不了的技能，强大如同
北冥神功+斗转星移
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书评

一个人的行为是其内在过程的表现，如何复制卓越？关键点就在于复制这个人内在过程
的表现。人们的经验主要来源于过去的积累，所以对于我们来说过去是一个相当宝贵的
经验信息库，当我们需要大脑帮助时对过去经验的提取，这起到了一个举足轻重的作用
，就正如我们现在能安逸的...  

-----------------------------
罗里吧嗦一大堆，然而幸好有着啰里八嗦的东西，能帮助理解，读这本书花费的时间比
普通的书要长，因为是按照英文的方式翻译过来的，所以有时候很拗口，要细读才能了
解作者表达的意思；
另外我找到的版本和这个不一样，里面的图真是错的可以，其实整本书就讲了一个原理
，一张图，...  
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