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《神奇的脑力激荡术》是一本脑力训练的书。我们应该学会控制自己的大脑，而不是让
大脑控制了我们。作者认为，记忆能力如果经过训练，一定能在心智组织结构中成为重
要的影响因素之一。除了强调记忆能力训练之外，作者对其他与之相关的因素也着墨甚
多，这些都能帮助我们开发自己的潜能，有效地利用脑力。《神奇的脑力激荡术》语言
幽默诙谐，案例真实生动，其中还收录了诸多名言佳句，发人深省。

作者介绍: 

◆作者简介◆

哈里•洛拉尼（Harry Lorayne）

●全球研究心理力量与记忆训练的著名专家。由他所主持的记忆训练节目风靡全美，由
其设计的脑力训练课程也深受欢迎，并被翻译成18种语言在全球推广。《时代周刊》高
度赞誉他是“世界上独一无二的哈里•洛拉尼”。

●哈里•洛拉尼，著作等身，且本本畅销，在全球热销超过17,000,000册。

●他热衷表演魔术，被《魔术杂志》评为“20世纪最具有影响力的100位魔术大师”。
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评论

成书蛮久了 翻译得够晚。内容丰富但显杂乱 涉及面广但不深刻。建议很多
唠叨更多。但于自我提升依然有借鉴意义 本书最强调的是 实践
在基于对自己和现实有充分了解之上多多尝试。的确 现在的时代 不缺方法
缺的是果敢和坚持

-----------------------------
太大一碗鸡汤了，一次性喝不下……

-----------------------------
虽然也有些内容可以借鉴，但总体感觉流于形式，干货太少。

-----------------------------
言过其实的一本书，冲着标题看的，看到最后一页，记住的内容聊聊，分段式文章以案
例作为支撑，描绘了一片大好前景，个人感觉，不接地气。

-----------------------------
思维的方式确实很重要，本书涉及了密码学，逻辑学，记忆术，头脑风暴，心理学等领



域，但是都设计不深，有点像大杂烩。作者写过数本记忆术类书籍，还是有才学的。讲
话稍稍有点啰嗦，可以再精简些！

-----------------------------
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书评

《神奇的脑力激荡术》这本书我最初写于1961年。从那以后，我写的有关记忆训练的
书开始畅销，并被翻译成18种语言。而我在这个领域中的第一本书是初版于1957年的
《怎样拥有超强记忆力》，它和我之后写的几本书到现在还能在书店里买到。《神奇的
脑力激荡术》是我的第二本书，我在...  

-----------------------------
26th, Arpil Dear Mr. Lorayne, I feel very much honored to write to you, for I've just now
handed in my complete translation work - the Chinese version of your great book
Secrets of Mind Power - to my editor from Jincheng Press House, Beijing, China. At the
...  

-----------------------------
在图书馆花半个多小时看完的印象，挑对自己有用的部分列出15条： 1.
你对别人感兴趣，别人才会对你感兴趣。 2. 坚持好习惯，打破坏习惯。
3.坚持有效思考。不要让电视，网络，聊天工具和圈子来掌控你的思维。是的，我常常
发现自己无意识的做这些事情，我都不知道对什么好处，...  

-----------------------------
初次遇到此书是在书店里，作者是写过很多记忆力训练的，但是看多也就烦了。还是那
句老生常谈的-----知识在实践中来。 单纯地看是一回事 用心去看又是另一回事
理解又跟上面的有所不同 在学习中理解又是一回事
但是，在学习理解的基础上实践运用是最关键的 ！ 如果我想在书中给...  

-----------------------------
整体说：本书成书蛮久（1960s） 翻译得够晚。内容丰富但显杂乱
涉及面广但不深刻。建议很多 唠叨更多。但于自我提升依然有借鉴意义
本书最强调的是：实践 在基于对自己和现实有充分了解之上多多尝试。的确
现在的时代 不缺方法 缺的是果敢和坚持 本书让我喜欢的是 引用了很多...  

-----------------------------
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