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糖尿病是慢性病，防治调养欲速则不达。三分靠治七分靠养，况且是药三分毒。基于此
，《糖尿病,别太依赖医生》以饮食、运动、情志、经络等非药物疗法为切入点，从预
防、治疗、调养三个方面建立了糖尿病立体防护，并在此基础上，提出针对性的调治方
案。同时为减轻患者打针、吃药的痛苦，特别就糖尿病并发症的非药物疗法做了详细的
阐述。一册在手，降糖良医，养生益友，健康好帮手！
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