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《经络按摩美丽100分》内容简介：女人不能阻止年龄的增长，但可以延缓容颜的衰老
，女人不能停止岁月的脚步，但可以延长美丽的时光。经络养生是现代女性拥有健康身

http://www.allinfo.top/jjdd


体、娇美容颜和幸福人生的法宝。岁月正在侵蚀着我们的身体，化妆品只能给我们瞬间
的美丽，但并不能延缓衰老的过程。所以女人必须要学会呵护自己，用双手留住美丽，
由内及外、触及根本的经络养生才能真正地让您拥有美丽的王道！流畅的人体经络是女
性美丽和健康的基础。

作者介绍: 

杜琳，北京中医药大学东直门医院针灸科副主任医师，硕士生导师。一直从事临床、科
研、教学工作，先后承担中医内科疾病、神经科疾病、妇科疾病和骨性关节病变的临床
研究工作，完成了中医局和中医药大学的多项科研课题。先后获得院级、校级各种荣誉
；撰写论文20余篇；拥有国家专利1项；先后编写了多部专著及科普读物。尤其擅长中
医健康减肥，拥有扎实的医学理论和多年的临床实践经验，对脂质紊乱代谢导致的肥胖
治疗有独到之处。
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