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《人生经济学:时间·空间·人与人之间》内容简介：近年来证严上人忧心地球危机、
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气候异常以及种种人祸，因而提出把握时间，开拓空间，关怀人与人之间；《人生经济
学:时间·空间·人与人之间》即收录相关开示，共分三辑，阐释“时间？空间？人与
人之间”理念，借佛典故事或现代实例，传达可落实于生活的人生智慧。“时间”部分
──有“微观时间”、“时间快慢的分界”、“分秒有效‘用’”三章，阐述证严上人
独特的时间观，以及如何看待、珍惜时间，才能有效地善用时间。“空间”部分──有
“透彻空间”、“幸福度量衡”二章，从心的空间乃至大宇宙的空间，具体而微地感受
证严上人开阔的眼界与胸怀，也是现阶段大家关心环境生态的指南针。“人与人之间”
部分──有“启动爱的循环”、“人事理之圆”、“构筑美善的图象”三篇，讲述如何
从自身出发，在不同的生活场域如家庭、校园、社会中，与人人结好缘，让好人汇聚成
善的效应，期待构筑出净土愿景的美好图象。

作者介绍: 

证严上人，台湾著名宗教家、慈善家，是慈济基金会的创始人与领导人，开创慈济世界
，含括“慈善” “医疗” “教育”
“人文”四大志业。二O一O年，被台湾民众推选为“最受信赖的人”。

一九三七年，出生于台湾台中的清水镇。一九六三年，依印顺导师为亲教师出家。师训
“为佛教，为众生”，奉持不懈。一九六六年，创办佛教克难慈济功德会。一九六六年
以后的数十年来，慈济世界在上人慈悲呵护下，一步一步，坚实的茁壮如今遍布全球的
慈济人，出现在全世界许许多多有灾难与苦痛的地方，亲手拔除人们的苦与痛，秉慈运
悲行于菩萨道，同心实践证严上人三愿：人心净化，社会祥和，天下无灾难。

曾获颁——二OO九年国际慈善论坛“国际慈善功德人物奖”、二OO八年世界佛教友谊
会“全球佛教贡献奖”、二OO七年日本庭野和平基金会“庭野和平奖”、二OO四年加
州美国亚裔联盟“亚美人道关怀奖”等众多国际性荣誉。
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评论

时间 空间 人与人之间

-----------------------------
福建之行一位朋友送给我说是他最喜欢的书
让我务必读一下。。恰巧第二天另一位朋友提起《秘密》：“我觉得很多事真是这样啊
，心想事成，只要你诚心......“
我没敢告诉他我管《秘密》，《牧羊少年》，和《推销员》叫最傻励志三巨头。。或者
说最单纯。。？

-----------------------------
不合我口味

-----------------------------
过一天，就减了八万四千六百妙

-----------------------------
《人生经济学》从三个纬度:时间、空间、人与人之间,阐明现代人为什么需要互助友爱
、慈悲为怀,如何通过个人力量为社会做善事、为地球造福祉。很多时候我们缺乏付诸
实践的动力,相信通过证严法师的金玉良言和旁征博引,会更深刻地体会生命有限、时间
宝贵,将精力投入公益之事,才是有价值的人生。



-----------------------------
撰写了上师关于人生的时间、空间、人与其它人的关系的感悟。发人深省，值得阅读。

-----------------------------
读过，并传递给了朋友。上人教化人心。

-----------------------------
这三个维度 其中关于时间 写的很好

-----------------------------
政严法师笃信向善，因此为浪费时间而感可耻。但世人却连信仰都不愿寻觅，他们又怎
会感到浪费可耻，教大于说了。恒持刹那，谨记于心

-----------------------------
看了很久了，能忆起来的，只有一点，就是要回报社会！这一点，够实践一辈子了吧！

-----------------------------
利用一天时间读完了这本书，有许多感悟，简单的总结为：平淡，感恩，行善，行孝，
佛魔一念之间，大爱，奉献，伟大。平淡的字句蕴含深刻的人生哲理，生活处处皆学问
，人生时时有感悟。作者借佛典故事和现代故事讲述简单而深刻的道理。慈济人所做的
事情是环保，救助需要帮助的人，许多人助人为乐，顿悟人生在于奉献，行善，行孝时
，都获得了幸福快乐。书时时皆在说理，以小小的故事启发思维，道出佛门大师的心得
感悟，博爱，奉献一生。看完后收获还是不少的，在感到内心不够宁静，烦躁而郁闷时
，你可以拿起这本书在窗边感受阳光洒在身上，文字透入心间的感动。很快就能读完，
想必过后你也会有许多感悟。希望在奔波中迷失自我的人们好好感受一下心灵深处的宁
静和博大。-------韩彪zik 辛卯年冬于金陵南京。
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