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对药又称药对，系用相互依赖、相互制约，以增强疗效的两味药组方治病。《施今墨对
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药(第4版)》由著名老中医施今墨的得意门生吕景山编写，在第3版的基础上修订而成。
较详细地介绍了施今墨临床常用对药370余对，包括每对药的组成、药物图像、单味功
用、伍用功能、主治病症、常用剂量及临证经验。组方简便，疗效确切，按其功效分类
编排，是学习、应用中药和方剂颇有价值的参考书，为军医版畅销书之一，日本、韩国
已先后译成本国文字出版；台湾省已用繁体字出版。《施今墨对药(第4版)》适于各级
临床医师、基层医务人员和医药院校师生阅读参考。

作者介绍: 

吕景山，男，1934年生，河南偃师人。1962年毕业于北京中医学院中医本科，师从北
京“四大名医”之一施今墨先生、祝谌予教授。同年分配到山西省中医研究所任医师、
主任医师。1986年调山西中医学院任教授。1991年调山西省针灸研究所任所长、主任
医师。现为第三批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师、山西省中医管理局高
级顾问。从事中医临床、教学、科研工作40余年，精研“药对”、创用“穴对”和“同
步行针法”，对糖尿病、冠心病、过敏性病症颇有研究。主要著作有《施今墨对药》(
日本、韩国已译为该国文字出版)、《施今墨对药临床经验集》(荣获1982年度全国优秀
科技图书一等奖)、《施今墨医案解读》、《吕景山对穴》(日本、韩国已译为该国文字
出版)、《糖尿病证治挈要》、《糖尿病中医诊治与调理》等。发表论文50余篇。1983
年荣获山西省卫生先进工作者称号，1984年省工会给记二等功1次，1992年获国务院颁
发的政府特殊津贴，2006年获山西省老科协颁发的“突出贡献奖”。

目录: 第1章 疏风解表清热退热类第2章 芳香化浊清热祛暑类第3章
疏表透疹解毒止痒类第4章 和表里调气血类第5章 止汗类第6章
清热解毒消肿止痛类第7章 通窍亮音疗耳鸣类第8章 化痰止咳下气平喘类第9章
益胃止渴健脾降糖类第10章 醒脾开胃类第11章 健脾和胃降逆止呕类第12章
泻下通便类第13章 健脾止泻固精止遗类第14章 理气解郁行滞消胀类第15章
活血化瘀止血止痛类第16章 宁心安神失眠药第17章 平肝息风镇静镇惊类第18章
降血压类第19章 强心止痛类第20章 利水消肿利湿排脓类第21章
软坚散结化石通淋类第22章 补肝肾强筋骨类第23章 祛（疏）风除湿通络止痛类第24章
其他类中药名索引
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国学

医学
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导读

中西医

评论

内容不错，手绘小图也十分有爱
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对药是功劳，但是施氏用药，好像和经方有些偏离
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