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《生命的冠冕》（姊妹灵修篇）是香港环球圣经公会《姊妹灵修》的引进版，是全球第
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一本由华人作者为基督徒姊妹编撰的灵修书，配合忠于原文、易读易懂的《圣经新译本
》。本书收录文章三百多篇，将灵修与辅导结合，帮助读者汲取实践真理的力量、学习
解决问题的心态和技巧，盼可达至“信仰显于生活，灵命现于技巧”的地步。全书文章
共分三类，各具特色。

女人锦囊：从生活辅导的角度为你提供锦囊妙计，解决日常碰到的信仰与生活难题。作
者包括教授、心理学家、婚姻家庭治疗师、资深辅导员等。内容多元，涵盖九个类别：
灵命培育、个人成长、身心健康、人际关系、交友恋爱、婚姻家庭、信仰生活、工作与
信仰、生活与文化。锦囊内容的编排由内而外、由近至远、修身齐家、推己及人。每篇
一问，简洁利落，读者必能从锦囊中找到助己助人的妙计。

灵修心窗：万千心灵的窗户，向着广阔无边的信仰大地敞开，召唤你同来聆听动人见证
、感人诗章、信仰反省、生活体验，启迪你的思维，激发你的情感。读者定可透过同路
人的心窗，扩阔一己的属灵视野，体验信仰的活力。

圣经红颜：圣经巾帼的人生片段活现眼前，邀请你同来感受她们的喜怒哀乐，体会她们
的成败得失、挣扎奋斗。读者必能从中领悟信仰给人的生活动力。

《生命的冠冕》（姊妹灵修篇）按50周编排，每周6篇，每日1篇。每周的第7天，建议
采用不同的方法亲近神，体验神的丰富。
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第49周•5 爱里没有惧怕
第49周•6 与广告拆招
第50周•1 合起来的手
第50周•2 成全好人的美德
第50周•3 不正常的情欲
第50周•4 耶稣住在哪里？
第50周•5 天上羊羔的婚筵
第50周•6 册上有名
· · · · · · (收起) 

生命的冠冕_下载链接1_

标签

信仰

灵修

基督教

爱

生命塑造

婚姻

真正的复兴

恋爱

评论

姊妹灵修的好书，一日一篇
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-----------------------------
适合当做枕边书或每日灵修阅读的书，摘抄一些以后看。

-----------------------------
受洗时教会送的，不喜欢这类书，很难看

-----------------------------
这本书真好，提醒我生命中出现了各样问题，要及时悔改，成为更好的器皿。最后几篇
，让我内心很沉重，自己各方面有限，做的也有限，亏缺了神的荣耀。愿神改变我、更
新我、反转我、成就我。
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书评

主题：
忍受试探的人是有福的，因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱
他之人的。 阅读使用建议： 建议采用以下不同的方法使用...  
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