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《21世纪的意念力》内容简介：约翰·基欧介绍了一系列改变生活的原理和技巧，描绘
了取得成功和获得幸福的蓝图，是一本切实可行的行动指南。其中包括：强化潜意识的
力量、唤醒创造力、成功运用想象技巧、提升自我形象、正确解梦、自我疗伤、树立“
成功意识”、建立并保持良好的人际关系。
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评论

一本薄薄的小书，关于吸引力法则，潜意识，意念练习，。在实践上提供更多练习方法
。和《秘密》《力量》类似。我之前总是被内心各种负面情绪，想法，思维所困扰，连
看书都看不进去，工作也乏力，所以也一直想找关于如何让自己内心随时充满能量的方
法，心理学教科书找不到，哲学也找不到，就是因为一直有这个想法，还真的是被我发
现了，就是这类，看来吸引力法则还真的起效了！我也是思考过原因，用心理学解释的
话就是自证预言的现象，因为把想法输入了潜意识，潜意识于是开始工作，让我无意间
发现了。原来这类书就是关于心智潜能意念类！
总结下内容:目标意识→信念→想象→感受→解梦→感恩→直觉→积极暗示→塑造形象
→冥想练习，如果能用心理技术让自己心理能量时时刻处于充沛，正向的完美状态。那
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做什么事都是充满激情和干劲，那种感觉就很美妙
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书评

21世纪有太多的高科技应用到生活中，对很多大家都不能理解的很抽象的东西是需要一
些实物来展现的。意念方舟训练仪（http://www.kanglixian.com/ynfz/）不仅可以帮助
学生提高注意力，也是展现自己意念的神器，很容易让大家去感受到自己的能力。  
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