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《笑话中的心理学》是一本以笑话之名，化繁为简地讲述心理学知识的书籍，包括了心
理学所涉及的多个领域，如认知基础、情绪管理、人际互动、销售知识、经济现象、投
资奥妙和爱情逻辑等。

《笑话中的心理学》从多个侧面来向读者传达关于心理学的知识，希望读者可以借此推
开心理学幽深的大门，得以从更广阔的角度观瞻自我、打量这个世界。

追寻人一生的轨迹，不管是鸢飞戾天者，还是经纶世务者，回到追求的原点，最终的理
想不过是为了寻找幸福，能够快快乐乐地践行人生之旅。而究其本质，幸福与外在并没
有多大的关系，只是人的一种心理感受，从这个意义来看，心理学可以说是与获取幸福
、与人的最终信仰紧密相关的科学。所以，懂一点心理学，便等于是又向幸福靠近了一
步。

心理学是一门有趣的学科，具有很重要的现实意义，但是专业的心理学书籍往往布满了
偏僻的专业术语，导致非心理学专业的人们被拒之门外，无法享受其中的奥妙。《笑话
中的心理学》则正是为了弥补这个遗憾——一本以笑话之名，化繁为简地讲述心理学知
识的书籍。希望它可以实现的使命——有助于读者离开懵懂之门，进入自我体察与社会
认知的大门——哪怕它只是提供了微小的帮助。
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【QQ阅读】

评论

适合没接触过心理学的人阅读
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-----------------------------
so so

-----------------------------
应该说还行吧.但对一个非专业人员来讲,术语仍然是多了.又不太想使劲记术语,先这样吧
.

-----------------------------
笑话不算笑话，可以消遣娱乐，总会有些许收获

-----------------------------
还行~

-----------------------------
图书馆到期了，虽然看的不多，但觉得还不错。
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