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《富足一生--东尼投资十大心法》是一本经典而实用的投资书，影响和改变数十万香港
投资者的投资理念和行为。《富足一生--东尼投资十大心法》由东尼在2007、2009年完
成的两本书《富足一生》和《富在心中》整合而成，浓缩“亚洲股神”东尼50年投资智
慧，阐释从创富到富足一生的十大长胜心法。从投资入门技巧，到上市公司分析策略，
从宏观经济关系，到从龙头股挑选原则、到长期投资股票的魔力，东尼在书中一一道来
。东尼本人反对“现金为王”，认为楼市的投资价值远远不及股票市场。他分享独创的
估值方法，再谈“股息”和“增长”之取舍，并自制投资组合，在跌市中寻找“安全垫
”。中文简体字版本历时三年的琢磨，于2010年末与内地读者见面。东尼特别针对内
地市场和投资环境，增补了实例和分析，针对2010年下旬开始的货币大战和通胀预期
，东尼为中文简体字版本读者新增一章“聚焦神州，提防风险”，以长期持有的理念，
分析股市走势和楼市前景，帮助读者在危、机并存的投资世界，攻守自如。书中满载东
尼的实战经验与投资睿智，他带领投资者破解财富密码，厘清投资迷局，树立正确的理
财计划，以达至“富足一生”的境界。
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作者介绍: 

被誉为亚洲股神的东尼 ( Tony
Measor)，在伦敦、新加坡和香港等地区投资界有超过五十年投资经验，他从股票经纪
起步，担任财经报刊记者，亦是成功的基金经理，他所管理的基金，连续多年表现卓越
。

东尼也担任港财经网站“华富财经”(Quamnet)
总编辑，其于“华富财经”撰写投资专栏“东尼日志”，深受读者欢迎。他亦在香港畅
销杂志《壹周刊》撰写的专栏“天下第一仓”，自1999年在该栏设立的投资组合，历
经股市动荡，至今升值已经超过5.3倍，成绩彪炳。

2007年东尼首次将50年投资经验总结成为十大心法，在香港出版《富足一生——东尼投
资十大心法》，即成为“超级畅销书”，并夺得2007年香港年度畅销书榜冠军。2009
年，东尼再推出第二本《富在心中——东尼中国选股九大策略》，也登上畅销书排行榜
。
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评论

翻了一遍

-----------------------------
“去戏院是为了看好戏，并非因为票价便宜”，当天上掉下金子，当用大桶去接。

-----------------------------
要在市场赚钱，需要的是时间，而非琢磨入市时间。

-----------------------------
比国内作者出的书要好些。

-----------------------------
早上借的书晚上就看完了，有点快了，里面有些地方给我的触动很大，尤其是对中国未
来的看好让我有一种高屋建瓴的感觉，能够生活在这样一个时代的中国是幸运的，机会
是很多，但是我能否把握是关键！减少操作次数，尽量选择好的股票长期持有，我非常
认同，也会这样一直践行，以后还会减少操作次数延长交易

-----------------------------
9/28-11/25



-----------------------------
扎根香港的英国老头，和老巴年纪差不多吧。
略读下，感觉一般，基本还是股市价值投资的一些基本哲学东东吧，恕本人孤陋寡闻，
觉得封面上宣传叫他“亚洲股神”有些夸张了。

-----------------------------
可以一读

-----------------------------
一个在香港生活大半辈子的投资人

-----------------------------
烘灶，烘抗的经验，水土不服。。。烘抗英文缩写都禁用?

-----------------------------
看来是一本流水书

-----------------------------
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书评

被誉为亚洲股神的东尼 ( Tony
Measor)，在伦敦、新加坡和香港等地区投资界有超过五十年投资经验，他从股票经纪
起步，担任财经报刊记者，亦是成功的基金经理，他所管理的基金，连续多年表现卓越
这是一本作者晚年的私货分享，非常谦虚，谆谆教导后辈们一些基本的原则，分享自己
...  
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