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野菜是天地的精华，大自然的赐予，具有极高的营养价值。然而，在人们的记忆中，野
菜多在灾荒之年才有用武之地，平时很少出现在餐桌上。直到近些年，随着生活水平的
提高，人们更加关注健康，注重饮食质量，野菜才以其独特魅力登上了大雅之堂，成为
人们争相追捧的食物。

《中国的野菜》隶属于紫图“博雅中国图鉴”系列，是中国第一本原创性、本土化野菜
图鉴。本书收录中国境内最常见的野菜291种，以全面简洁的文字论述和1000余幅精美
绚丽的图片，讲述每一种野菜的名称、分布、生境、形态等专业植物信息，并参考多种
野菜典籍，请教数位植物学专家，提供了每种野菜的食用部位、采食时间、食用方法及
药用功效，使得本书内容翔实生动又不乏权威性，极具认识、鉴赏价值，是一本适合家
庭典藏的日常生活指南。
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标签

植物

图鉴

野菜

自然
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美食

博物

多看阅读

中国野花

评论

书名应该改成《中国·路边常见·不要随便乱吃·吃死不负责·野菜》。

-----------------------------
1折6.8元购于当当。性价比还是很高的。图和内容也不像下面唯一的评论说的那么不堪
。全彩图很拉风，完全可以看出原貌。封面的回回蒜的确印错名字了……

-----------------------------
这种书太可怕，吃死人不偿命【名字的乱七八糟的，吃法和用途不敢多看。

-----------------------------
得是有多饿才能发现几乎地上的每种草都可以吃啊……然后吃死了……

-----------------------------
算了 我真没能力分辨各种叶子

-----------------------------
我的爱！

-----------------------------
配图翔实，若干植物还配有典故，读起来饶有趣味。有帮助



-----------------------------
休闲读物

-----------------------------
认识了好多野菜

-----------------------------
配图很好。但是以后在外面我见了野菜很大可能不认识，而且这么多所谓的野菜吃掉真
的大丈夫么？不会挂掉吧

-----------------------------
书是不错啦，但特么的背不下来就毫无用处……

-----------------------------
没几个认识的，收藏为工具书。

-----------------------------
很厚，不是铜版纸，但插图还算清晰，介绍文字稍显单薄。

-----------------------------
西单图书城买的。花花草草看着心情很好。

-----------------------------
好多都是小时候熟悉的却不知道名字的，都带着或大或小的回忆。

-----------------------------
净拿些苹果，梨的来凑数。没见过的也不知道，见过的明明不是野菜的也写

-----------------------------
分类等等写得无比屎，反而显得图错的不是那么多了，另外颇有些一般书收录不到的野
菜，在没辙的情况下不妨一看
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书评

-----------------------------
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