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别献给正在备孕的未准父母、准父母以及已经成功升级的新手父母。全书用40万字的超
大容量，数百幅趣味盎然的插画，图文互动，从孕产和育儿两大主题分别对孕前、孕期
、生产的关键性问题以及新生儿、婴儿、学龄前幼儿各个成长期的喂养、护理、早教、
疾病、家教等内容做了详尽的阐述。从近百位妈妈育儿的典型案例契入，多角度系统化
阐述备孕、孕期以及育儿的最佳方案，让备孕的未准父母、孕期的准父母、成功升级的
新手父母更省时、省力、省心！

时下，面对如火如荼的生育潮，怎样才能孕育一个健康、聪明的宝宝是全家人最关心的
问题。如何让宝宝从孕期甚至备孕阶段就得到全面的调理保健？如何让孕妈妈享受最贴
心的呵护？如何护理新生儿？如何科学坐月子？如何在每个年龄阶段给予宝宝科学的喂
养方式、细致入微的护理、高效多维的早教？如何让隔代教养实现三代共赢？对于以上
这些备受关注的问题，读者都可以在《孕育知识百科全书》中找到答案。

作者介绍:

目录: 第一章 备孕篇：调养身心，时刻备孕 备孕第一步：孕前调好身体再出发
孕前检查：将不安全因素存在率降到最低 避孕问题：顺其自然迎接小宝宝的提前到来
饮食调养：肚子里一天胜过肚外一个月 孕前锻炼：为好孕加油助力
孕前自测：你的生活方式适合怀孕吗
孕育大讲堂：女性怀孕生育会给身体带来哪十大好处？
备孕第二步：未准爸妈的心理准备 怀孕恐惧症：“80后”娇娇女到生育年龄
流产心理：击碎流产后遗症 不孕问题：谨防心理障碍这位隐形杀手
工作和怀孕：聪明职场妈妈的心理秘笈 年龄问题：大龄女性怀孕遭遇尴尬
性别问题：男孩？女孩？健康就好 给准爸爸：做好全程陪孕的心理准备
孕育大讲堂：孕期不应有哪些错误心理，如何有效应对？
备孕第三步：环境、物质准备 怀孕季节：在最适合自己身体状况的季节受孕
居住及工作环境：准妈妈需警惕环境污染这位隐形杀手
宠物问题：与宠物和平共处的五项原则 物质准备：衣食住行一样都不能马虎
性爱时机：精子和卵子也喜欢浪漫约会
孕育大讲堂：什么是排卵期、危险期和安全期？如何测算女性排卵期？ ……第二章
妊娠篇：好孕升级，惊喜不断第三章 生产篇：一朝分娩，痛并快乐第四章
产褥篇：我的月子，我做主！第二编 这样做，育儿其实很简单！第五章
喂养篇：这样喂养，宝宝最健康第六章 护理篇：新手爸妈也可以带好宝宝第七章
早教篇：每个宝宝都具备无限潜能第八章 疾病篇：父母是孩子最好的医生第九章
家教篇：家长改变1%，孩子改变100%
· · · · · · (收起) 
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有点过时了，部分内容可参考
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