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《你能掌控任何人:5分钟心理操纵术》内容简介：你是否不喜欢某个员工的态度？想让
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你的病人戒酒？希望你的配偶更注重外表？想让你的婆婆(岳母)看到你最好的一面？或
者想让你的小孩更坚强自信？怎么办？

生活需要改变。而这本书将告诉你答案。

书中提供的实用心理技巧，将帮助你改变他人。29种类型的策略，既涉及职场和生活的
方方面面，又涵盖了信仰、价值观、态度和个性等诸多心理层面。更重要的是，这本书
拿起来就能使用，只需从你急需解决的问题开始阅读，你将逐步了解到该做什么和如何
去做。改变别人的同时，你也将改变自己的生活。

作者介绍: 

★作者简介★

◆大卫•李柏曼

心理学博士，国际畅销书作者，广受欢迎的演说家和咨询顾问，人类行为学领域的全球
领军人物，“神经官能分析”短期治疗法的创始人。

他研发的各种方法和技巧，为美国FBI、海军部、全球500强企业以及20多个国家的政府
部门和公司运用。

他在美国200多个节目中曝光并且频繁做客美国国家公共广播电台（NPR）、美国公共
广播电台（PBS）、今日秀（The Today Show）和福克斯新闻（Fox
News）等，受到全世界各大主流媒体的追捧，被誉为人类行为学领域“专家中的专家
”。

本书中，大卫•李柏曼博士为读者提供了迅速应对和解决各种突发情况的实用心理策略
，无论事情如何发展或者牵涉到多少人，一切都将在我们的掌控之中。
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李伯曼

评论

“但是 请记住 信任 真诚以及尊重是建立一切人际关系的基石
这是运用一切心理学策略的基础”

-----------------------------
招招实用！！！不像那些编著的书。本书对每一个点进行深入分解，一学就会！

-----------------------------
真是不错的书，不要被表皮蒙蔽。

-----------------------------
蛮有用的

-----------------------------
如果早一点读 可能会更懂得某人的自我心理

-----------------------------
还是有些不适合国情

-----------------------------
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