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本书所录系作者对国学、“西藏问题”和学术方法等热点问题的思考，发表以来深受学
界和文化界好评。作者的“大国学”理念别具一格，对“语文学”的阐释和倡导发人深
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思。长达十六年的海外游学经历，结合扎实的专业知识背景，使作者对国际视野中的“
西藏问题”有非常透彻和独到的见解。通过对一个西方后现代的乌托邦神话——“虚拟
的西藏”（即香格里拉）的解构，作者为世人理解西藏、西藏文化和所谓“西藏问题”
提供了一个全新的视角。

作者介绍: 

沈卫荣，1962年生于江苏无锡，中国人民大学国学院教授。1998年毕业于德国波恩大
学，获中亚语言文化学博士学位。现任中国人民大学国学院副院长、宗教高等研究院副
院长、西域历史语言研究所所长、汉藏佛学研究中心主任。曾任哈佛大学印度梵文系合
作研究员、洪堡大学亚非研究所代理教授、京都大学文学部外国人合作研究员等。主要
从事西域语文、历史，特别是西藏历史、藏传佛教和汉藏佛学比较研究。
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评论

【在 @雨枫书馆 翻书146】@豆瓣书店001
购得。正如作者所言，“一百个藏学家，不如一个马丽华”。我也是看了马丽华的序言
才决定购买这本书的。对于各种人对西藏不同的解读和描写，她让我感觉神秘又陌生，
可是近来通过一些新闻影像的阅读又让我感觉她和内蒙一样没有太多玄秘，很普通；对
于“喇嘛教”（后来渐渐知道应该叫“藏传佛教”）和佛教的关系，对于密宗的好奇；
对于达赖为何在西方有那么大
的影响；通过藏学家沈卫荣有个一个脉络比较清楚的认识，也认同了“背景书”“东方
主义”的概念。一直对比较文化研究和跨文化沟通感兴趣，作者以扎实的专业背景为依
托，从国际视野出发解读“西藏问题”，读过令我获益匪浅。

-----------------------------
太专业的东西就不明白了，泛览一遍还是长了不少姿势。吐槽很多。

-----------------------------
比想象得差太远，文集之文意重复，道德批判之狭隘视域，各减一星。这个话题本身还
是很有吸引力的，关于藏传佛教，关于密宗，关于世界的西藏想象。希望学者们能够研
究得更透彻更客观更优美。另，该书可以和马丽华的《风化成典》参照着读。

-----------------------------
足以科普密宗和西藏在歐美的妖魔化過程。美國人在其中顯得特別神思路。內容有些重
複的部份。→_→那個，于道泉是半仙Blavasky的信徒？

-----------------------------
主旨一：鼓吹传统语文学方法；主旨二：批判西方西藏想象中的东方主义。观点算不得
新颖，趣味也算不得奇崛，但确实言之有物。



-----------------------------
好看。

-----------------------------
《谁是达赖喇嘛？》以及《也谈“东方主义”和西藏问题》二文对内心的“西藏”祛魅
影响极大。

-----------------------------
对当下西藏的讨论最为务实的书之一了，可以解答很多关于西藏的疑惑，从历史到当下
，从西方到中国，从汉族到藏族，涉及的方面很广，但主旨却很明晰，人与人、民族与
民族之间的隔阂与误解很大程度上是因为人只相信自己愿意相信的，但如果真的能彼此
事事想到一块去，那不就是同一个人同一个群体了么？总之很推荐就是了。

-----------------------------
沈大师，我想当你的学生，可不可以。。。。。

-----------------------------
多为发在《文景》上的文章，内容或有重复，不过纠正了许多关于藏传佛教和密宗的常
识性误解

-----------------------------
随笔集。说出了我的许多心里话；用大的框架帮我整理了在民大学的那些民族史知识。
敬佩作者，但为作者的文艺和直接隐隐担心。

-----------------------------
最爱看这类文章

-----------------------------
这本随笔算是“不平则鸣”之作吧，因而有时下笔会比较重。像我们会看到他抨击顾彬
时自况为纯粹的“朴学”“语文学”者；而下文又转而强调其实学问走"理学“还是”
朴学“之路，看个人性情适合就行，前者要免于空疏，后者要脱去匠气。也许他对顾彬
显得意气用事，但是作者长期在国外的压抑心境需要理解。我现在其实相比与其扎实的
藏学著作，运用东方主义等理论并非其优长（沈对理论还是有警觉的），此书的看点主
要在其介绍的现实、著作、感慨。

-----------------------------



像毛主席语录一样的专题起码占据了前1/3，关于香格里拉和达赖的两篇倒是很喜欢。
感觉并不是一本书，而是作者自己搜集的自己被出版文字的剪贴本，且夹杂了很多宣传
作者的自我宣传。不喜欢这样的写作态度，在医院排号耐着性子看完的。

-----------------------------
贵国学圈这样的高富帅已经不多了。

-----------------------------
沈老师萨义德式对东方主义批判的经典之作。通过对“香格里拉”问题意识的祛魅化，
重新梳理了西方殖民主义与后殖民主义对东方佛学、藏学研究的过去与现实。通过对回
归语文学的呼吁，反思了富含政治意味的宏大叙事；通过对西方学术界与社会大环境的
辨析，解构了西方世界对东方的想象。

-----------------------------
大抵人们接触西藏相关之学术的过程。或多或少都有点本书所描述的种种情境。一方面
就像很多人批判的。人们有着那种从一个神秘的古老文明寻找智慧指导当代问题的冲动
。另一方面。西藏的民族主义者塑造的西藏悲情让很多人的共情胜过了理智。但这些都
是对真正西藏文化和学术的异化和不尊重。流露出来的只是研究者自身的浅薄想法，和
一厢情愿的情感寄托，罢了。TG 有 kindle 版。

-----------------------------
翻过。一本全书看起来都像前言的书。当然，这绝不是作者的问题。

-----------------------------
这书可真坑爹啊！！千万别买。就是一本写的不咋样的论文集。。。。。。

-----------------------------
一本涉藏散文小集，作者是学院派的藏学家，功力深厚，文字却深入浅出。吃多了学术
类的大菜，这本小书可以开开胃。一些观点颇为新颖，这与作者横跨东西的求学经历十
分不开的。

-----------------------------
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1933年，一位名叫詹姆斯·希尔顿的人发表了一部题为《失落的地平线》的小说，讲
述的是二战前一架英国使馆派出的飞机被劫持到了一个叫“香格里拉”的地方。当飞机
迫降在雪山丛中时，飞机上的四个人发现这个名为“香格里拉”的地方竟是一个难得的
世外桃源。雪山丛中有一个“蓝月...  

-----------------------------
这是一本足够深邃的散文集，作者有非凡的学养，在本书中，他直面西藏问题，从历史
、文化、传说、符号学等角度，为我们展现了一个无比丰富的香格里拉。
本书看点有三：首先，出文入史，资料扎实，功力深厚，涉笔成趣处，往往是读者闻所
未闻的东西，可谓大广视野，大增...  

-----------------------------
【Kindle自动整理】 （以下序）
据我所知，他（沈卫荣）用德文发表的博士论文《一世达赖喇嘛根顿珠巴班藏波（139
1—1474）的生平和历史意义：格鲁派和达赖喇嘛制度史研究》，被认为是国际藏学界
研究格鲁派早期政治、宗教历史和达赖喇嘛活佛转世系列之形成的经典之作；另一专著
...  

-----------------------------
香格里拉的表征无疑是西藏如净土般的精神圣地。作者一步步解构西方人心中的西藏，
从而揭示出一个“真实”的西藏，进而诠释着西方人自私狭隘的世界观。全书最值得称
赞的理念是以textualization的方式去理解和尊重异己文化，其中密宗是个好例子。但可
惜的是作者从一个圈子跳出而...  

-----------------------------
看题目会让人误会这是一本游记，其实说的是作者的治学新路，寻找他心中的香格里拉
。
人文学科做学问不容易，需要沉进故纸堆里，做得冷板凳。此外，还需要一些机敏天赋
才能成名成家。这一点来说，不仅仅本书作者，整个中国西域学，前景都不乐观。没有
一个尊重文化，人人...  
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