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《小学生硬笔书法入门·楷书基本笔画练习册》特点：先描摹，后临写。练习一般采取

http://www.allinfo.top/jjdd


先描摹的方法。描摹可选用透明度较好的纸张覆在帖子上描写，按照“看准确、抓字形
”的要求，使描出的字与帖字形似，经过反复描写，熟悉笔画先后顺序和运行笔迹，逐
步加深对单个汉字的笔画和结构的图像记忆。练习中也可在帖字上按笔顺规则直接描写
。临写是传统的练习方法，是按照字帖上的范字，进行对照模仿，临写得越像越好，通
过一笔一画的临写，加深对帖字的记忆和理解，培养细致观察和视觉记忆的能力。

认真写，保质量。平时要养成良好的书写习惯：一要端正学习态度，有认真好学的精神
；二要静下心来，把主要精力放到写字上；三要按帖写字，按格写字，把握好字的大小
和结构；四要按帖字对照，找出缺点和不足，及时纠正；五要熟记要领，在练习中注意
体会和把握；六要求稳求实，保证书写质量。

常坚持，不间断。写字要坚持，写好字不是一朝一夕的事情，整个练字的过程就是磨炼
意志、循序渐进的过程。古语说得好，“不积跬步，无以至千里”，练字也是这个道理
，如果每天写好十个字，那么一年就写好三千多个字，不间断地练下去，相信一定能写
出一手好字来。
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