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《梅子的写食日记:小厨大爱》是超级网络美食达人的倾情力作。它以写日记的形式，
介绍了烹饪技法，与您分享小小厨房中凝聚的大爱。

作者介绍: 

梅子，祖籍山东，出生地吉林省长白山区，北大毕业后在北京做过高校教师和公司职员
。之后，和那个他来到美国，拿到学位后，结束读书生涯．然后在家修整至今。希望将
来能找到一份喜欢的工作--简单的个性，简单的经历．简单的生活。

从2003年7月起．梅子坚持每日更新自己的博客主页，
"写食日记"已多达千余篇。而梅子的博客点击量更是以几何倍数增长，目前已达到4000
00次以上。
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评论

一个晚上看完了梅子的新书《小厨大爱》，这本书可以归到“烤箱微波炉食谱”里去，
里面只有两三道菜是按普通的正常方法烹调的，其它的基本上都要用到烤箱或者微波炉
。好在我不是冲着食谱看的书。北方人真是不爱喝汤呀，买了这么多本梅子的食谱书，
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很少有汤的踪影。

-----------------------------
兜兜转转的，还是最爱梅子~

-----------------------------
页质不错

-----------------------------
喜欢这本书的序，与我心有戚戚焉~
我喜欢下厨，能用心做饭给自己爱的人吃，在我看来，是一件无比幸福的事
情，我对他们的爱，应该也渗在我做的饭菜里了。我想，我的孩子长大以后一定也会明
白我的饭菜里承载的爱，就如我明白我父母及嫂子的饭菜里承载的爱一样。
愿我们的爱能传递给身边的每一个人，也祝愿所有的朋友家庭幸福。

-----------------------------
很温馨的感觉

-----------------------------
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书评

梅子是我很喜欢的博主，这两天刚读完她的《小厨大爱》。她做饭菜很有创意，中西合
璧，而且做法简易又美味。我有不少做法都是向她学来的。
今天中午做的就是在她博客上看来的姜蒜饭，晚上图省事，直接把剩下的米饭保鲜膜裹
了一下，做成饭团吃了，也没多加料。 做饭其实有时候...  

-----------------------------
这本书买来就放在抬手就能够到的地方，成为常翻常看的书。
书里的菜，做法都不复杂，很适合我这种新进厨房的人。
而且，书中的菜不需要什么特殊工具也能做出来，食材比较容易在市面上买到，书中用
到的调味品，都很简单好买。 书中的文字也让人有种很温馨很朴实的感觉。  

-----------------------------
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