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“我不爱你了。我也不知道自己到底有没有爱过你。”他的话就像一记冲拳，就像一记
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飞脚，冲我而来，幸好当时我还能让步闪身。魂魄乍定之后，我很镇静地说：“我不管
那个。”因为我确实管不了。他后退一步，惊诧不已。显而易见，他希望我痛哭流涕，
希望我大发雷霆，希望我威胁他要打场监护权战争，希望我祈求他改变想法……我确实
想过大战一场，想过发怒生气，想过哭泣哀求，但我没那么做。相反，我冷静异常，只
是重复着那几个字：“我不管那个。”

因为我知道，这个世界上的爱有千万种，而其中一种，就叫做“我不在乎”。所以，我
跟自己签订了一份永久性谅解备忘录，我承诺自己“痛苦到此为止”，我决定要对自己
的幸福负起责任。

劳拉•蒙森的文章一出现在《纽约时报》的“现代爱情”专栏里，就引起了大范围的关
注。读过的人把它推荐给亲朋好友，心理医生把它当作活生生的案例送给患者，牧师把
它当成教义在聚会上宣读。全美国各地的人，都被劳拉的处世智慧所打动。但这个女人
究竟是怎么做到的？她怎么能向自己承诺“痛苦到此为止”呢？而且是在这样关键的时
刻。

挚爱父亲的离世让她痛彻心扉，她一直在寻找着抚慰和指引，阅读了数不胜数的书籍，
接受了旷日持久的心理治疗。终于她认识到，必须不再将幸福寄托在不受自己控制的事
物之上。拿到了这把智慧之钥匙后，她知道自己几乎能承受任何事情。

劳拉写的是她自己经历的婚姻危机，全书跌宕起伏，生动深刻，充满智慧。她娓娓道来
，未加粉饰，鲜活真实，诚意拳拳，在幽默的话语中回顾自己的心灵之旅。劳拉与读者
执手相握，并肩向前，共同走向那未知的结局。《有一种爱叫我不在乎》充满了智慧、
事实和真诚，还附有一份绝妙的番茄酱菜谱。然而它最终的指向是，如何让我们担负起
各自的人生。这是一本坦率真诚、微言大义、令人难忘的备忘录。

作者介绍: 

年届40的劳拉，在生活的某些方面可谓波澜不惊：有两个精灵乖巧的孩子，有一位倾心
仰慕的丈夫，有一个珍而重之的家庭。然后，她和她的丈夫，曾经的天作之合，看起来
没有那么天造地设了。尽管她已经找到了生活的恬静，但她的丈夫还没有。

目前，劳拉•蒙森和她的家人一起住在蒙大拿，她在那里写小说、散文、回忆录以及小
品文。这是她第一本付梓的书。
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当初选择读是因为这个标题，仔细看，还有个副标题：爱与痛中的挣扎与絮语。看来副
标题更适合作为全书的主旨。
是本婚姻危机，中年危机的备忘录，告诉你没有一种爱是不在乎的，爱就是纠结，努力
付出，调整，再纠结~前半部看得人对婚姻失去希望，却不知那是一个必经的过程，最
后结于幸福，但那仍是过程的一部分，还是会纠结……这就是生活~ 翻译粗糙
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-----------------------------
哎~~~读了快一学期了竟然还没有读完，我情何以堪啊，发现自己似乎已经没有读小说
的神经了，杯具杯具~~~

-----------------------------
高中时候买的，怎么都读不下去！

-----------------------------
没有共鸣

-----------------------------
不是我喜欢的类型，太平淡，太...可能也是我阅历不够，读不出共鸣就觉得蛮没劲...看
了大半个月哦断断续续的..可见其不吸引人程度。啧啧

-----------------------------
生活中唯一能控制住的就是自己，幸福不必寄托在不受自己控制的事情上。做最好的自
己~~

-----------------------------
去真正的做那些，即使好几年后回过头看现在的自己，也依然会让自己热泪盈眶的事情
。其他的，我不在乎，不在乎是否爱我，只要找到一个我爱的、自己真正欣赏的人，好
好爱，深深爱。

-----------------------------
拖拖拉拉的看完了，没有想象中的那么励志，可能因为我未婚，男人和女人的情感实在
是太奇怪太不一样了，弄来弄去倒像是主人公跟自己的一场战役，我只想以后再慢慢读
一遍，然后，也给自己找个心理医生。。。。。。

-----------------------------
典型的畅销书

-----------------------------
有一种爱叫我不在乎



-----------------------------
想爱，不敢爱，相信爱，怀疑爱。你都可以读一读。

-----------------------------
好好好好好！！！！

-----------------------------
怎么说呢，感觉翻译过来读起来有点绕的感觉，蛮有生活智慧的，我有写过蛮长的评论
，这里就不说了
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一个人怎么可能无索无求？我们一出生，就想着要活下去。我们一结婚，就祈求能与另
一半共度余生。我们生儿育女，希望他们无病无灾地活下去。尽管刚开始子女们都好像
要自力更生、各奔前程，但后来我们就想，一定要让他们幸福，要让他们活得长长久久
，长久得足够让我们抱上孙子。...  

-----------------------------
“我想，我不再爱你了。”
当携手20余载的爱人某一日回家，突然如此对你宣布的时候，你会作何反应？哭泣，咒
骂，抑或是转身离开？我不知道我会如何反应，因为我的生命中还未有此经历，我也但
愿不要有此经历才好。我试图用我这颗未曾经历过的心，去揣摩听到此话的女人的心境
，可...  

-----------------------------
“我想，我不再爱你了。”
当携手20余载的爱人某一日回家，突然如此对你宣布的时候，你会作何反应？哭泣，咒
骂，抑或是转身离开？我不知道我会如何反应，因为我的生命中还未有此经历，我也但
愿不要有此经历才好。我试图用我这颗未曾经历过的心，去揣摩听到此话的女人的心...
 

-----------------------------
在幸福飘摇的季节，如何把恐惧化作爱，去爱那个宣称不再爱你的人。
劳拉，结婚15年，有儿有女，从事写作，却一直没有大作发表，为了老公事业从洛杉矶
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搬到了蒙大拿有5000人的小镇，这一年夏天，老公事业失败，中年危机，有要卖掉房
子的窘迫。 某个早上，男人提出不知道爱不爱...  

-----------------------------
俺是本书译者，俺自我评论下哈
个人最满意的译文是关于父亲的那一章。当时翻译起来熟极而流，遣词造句信手拈来，
而且极其顺溜，甚至还兼具了语言的美感、节奏感和韵律感。反正我自己读起来有点“
快活三”的意思，一路顺产而下，大快朵颐。——ps. 既然提起来，还是实话实说吧...  
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