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色彩是情感的催化剂——能够展示我们的形象，装饰我们的家园和办公室，美化我们的
花园，影响人与人之间的关系。正确使用色彩能够刺激或安抚我们的情绪，唤起美好的
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记忆，反映自我认识以及对个人空间的感觉。在过去25年中，色彩权威和畅销书作者莉
雅翠丝•艾斯曼已向数以千计的消费者和从业人员宣传色彩的影响力。现在，她将向所
有希望在生活中增添色彩的读者提供专业答疑。在《色彩百象》中，作者选取了一百个
具有代表性的色彩问题，并将这些问题分为与生活密切相关的几个方面——情感；服装
、化妆、发色以及配饰；如何装饰家庭和办公室内的个人和公共空间；健康问题；花园
和室外空间。本书还介绍了色彩在饮食、感官平衡和健康方面的保健作用。从此刻起，
色彩将成为开启家庭和睦、健康快乐之门的金钥匙。

作者介绍:

目录: 前言
第一章 色彩入门
关于色彩的知识，我们还需要了解很多。
第二章 色彩反应
你可以通过色彩感觉了解一个人的社会地位、成熟程度、文化背景、自我定位和创新能
力，也可以更清楚死了解自己。
第三章 服饰色彩
相对于广阔的大千世界，作为“第二肌肤”的衣着服饰可谓彰显个性的关键因素。
第四章 和睦家庭
色彩选择得当可以营造和谐的家庭氛围，而色彩选择不当则会导致家庭不和。
第五章 健康色彩
科学研究证实雪梨缤纷的食物有益健康。
第六章 温馨家园
装饰家园时，选择色彩是至关重要的一个步骤。
第七章 职场色彩
在各个行业中，无论是服饰色彩还是办公室装饰色彩均可能大相径庭。
第八章 缤纷花园
随心所欲地用色彩装饰你的花园。每个季节，花园总是呈现出不同的面貌。
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美术

心理

美国

服饰搭配

评论

单纯从色彩命名方面就非常值得读的一本书

-----------------------------
太散了

-----------------------------
分类明确，内容详细而不罗嗦，实用性还是挺强的。

-----------------------------
排版很好的一本参考书。但文字太多，读者容易找不到重点
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