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做事情的时候，有组织地行事更加有助于把事情做好。《职场菜鸟进阶之时间压力管理
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技巧》从时间管理和压力管理两个方面向您介绍了一些方法、手段、技巧和建议，帮助
您战胜压力和掌握工作状况，让您感觉轻松很多，不再有重重压力，从而有计划地把工
作做好，提高办事效率，节省时间。
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评论

本来以为是本烂书，后来发现还是很全面很细致的。应该是我看到现在入门书籍里最好
的一本了
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