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并不比自己聪明却成了CEO？为什么有些人在做决断方面特别有魄力？为什么起点差不
多的人在经过时间的锤炼后会相差很多？在了解了大脑如何工作之后，你会发现这些问
题的答案都指向一个词——NLP。

NLP是“神经语言程序学（Neuro Linguistic
Programming）”的缩写，是我们用语言来改变身心状态的具体方法，是一种思想的技
巧。NLP的创造人研究杰出人才的思考模式和表达方式，进而总结出一套程序，然后教
授给他人。他们相信，其他人如果能够掌握这些程序，也可以取得成功。

实践证明，掌握NLP技巧对人们的学习和工作大有裨益。无论你想追求的是表现卓越、
富有修养还是心灵平静，全部的解决之道就是NLP。

作者介绍: 

贝蒂·马尔瑞，心理学家、教练兼NLP高级执行师，理查德·班德勒（NLP创始人之一
）的合作伙伴并与之共同从事NLP技能的培训工作。凭借其丰富的NLP和心理学知识，
她建立了Strengths
Work公司。在处理个人压力、建立个人优势以及增强个人信心等方面提供指导。

凯瑟琳·拉塞尔，在NLP方面受到理查德·班德勒，约翰·拉·威莱，迈克尔·尼尔以
及保罗·麦肯纳的指导。她是NLP专业执行师，高级催眠治疗师，公司培训师，教练以
及私人治疗师。经营，该网站致力于抑郁症以及恐惧症等方面的一对一指导、咨询以及
催眠治疗。
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