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《精神分裂症综合康复技术使用手册》内容包括：精神分裂症患者的精神健康教育、认
识精神分裂症、精神分裂症的诊断精神分裂症的早期发现与早期治疗、精神分裂症的药
物治疗、精神分裂症的预后、精神分裂症的日常生活、精神分裂症的家庭干预等。

作者介绍:

目录: 第一部分：精神分裂症患者的精神健康教育 第一讲 什么是精神分裂症
一、精神分裂症的概念 二、精神分裂症的病因 第二讲 认识精神分裂症
一、精神分裂症的症状 二、精神分裂症的早期表现 第三讲 精神分裂症的诊断
一、与精神分裂症相似的疾病 二、诊断精神分裂症 三、精神分裂症的类型 第四讲
精神分裂症的早期发现与早期治疗 一、早期发现的益处 二、公共教育与家庭教育
三、早期治疗策略 第五讲 精神分裂症的药物治疗 一、抗精神病药介绍
二、药物副作用及其处理 三、医生的忠告 四、服药自我管理 第六讲 体重管理 第七讲
精神分裂症急性期治疗 一、住院治疗 二、急性期治疗目标及策略 第八讲
精神分裂症恢复期治疗 一、家庭参与治疗的重要性 二、恢复期药物治疗
三、恢复期心理康复治疗 四、如何让精神分裂症患者回归社会 第九讲
精神分裂症的预后 一、影响疾病预后的因素 二、导致精神分裂症复发的因素
三、复发早期的“预警症状” 四、预防复发的措施 五、复发时应采取的措施 第十讲
精神分裂症的日常生活 一、对家庭的影响 二、生活安排 三、婚恋、生育与照料子女
第十一讲 精神分裂症的家庭照料” 一、家庭和精神健康的关系 二、家属的精神卫生
三、家庭监护者的责任和监护内容 四、为患者提供一个有利于康复的家庭环境
五、精神分裂症患者的家庭护理 第十二讲 消除病耻感 一、病耻感对患者的不良影响
二、消除病耻感的对策第二部分：精神分裂症的家庭干预 1．概述
2．精神分裂症家庭干预的特点 3．家庭干预的内容和干预对策
4．家庭干预对药物维持治疗的影响 5．家庭成员应怎样改变对患者过分的情感表达？
6．鼓励患者独立解决问题
7．社会家庭支持对精神分裂症康复的影响第三部分：精神分裂症患者的技能训练
1．概述 2．购物技能训练 3．打电话技能训练 4．乘坐公共汽车技能训练
5．访友技能训练 6．就诊技能训练 7．服药技能训练 8．学习技能训练
9．娱乐技能训练 10．参加集体活动技能训练 11．应对各种生活压力技能训练
12．控制情绪技能训练第四部分：精神分裂症临床症状的认知行为治疗 1．概述
2．对幻听的干预 3．妄想信念的干预 4．焦虑与抑郁症状干预
· · · · · · (收起) 
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医学

心理教育
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