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《生命的品质》内容简介：人来到世上，首先是一个生命。生命，原本是单纯的。可是
，人却活得越来越复杂了。许多时候，我们不是作为生命在活，而是作为欲望、野心、
身份、称谓在活，不是为了生命在活，而是为了财富、权力、地位、名声在活。这些社
会堆积物遮蔽了生命，我们把它们看得比生命更重要，为之耗费一生的精力，不去听也
听不见生命本身的声音了。

作者介绍: 

周国平，中国社会科学院哲学研究所研究员。1945年生于上海，1967年毕业于北京大
学哲学系，1981年毕业于中国社会科学院研究生院哲学系。著有学术专著《尼采：在
世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，散文集《守望的距离》、《各自的朝圣路》
、《安静》、《善良•丰富•高贵》，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》、《岁月与
性情——我的心灵自传》、《偶尔远行》、《宝贝，宝贝》，随感集《人与永恒》、《
风中的纸屑》、《碎句与短章》，诗集《忧伤的情欲》，以及《人生哲思录》、《周国
平人文讲演录》等，译有《尼采美学文选》、《尼采诗集》、《偶像的黄昏》等。
大学里曾流传一句话：“男生不可不读王小波，女生不可不读周国平。”周国平的作品
以其文采和哲思赢得了无数读者的青睐，无论花季还是老年，都能从他的文字中收获智
慧和超然。

1945年7月25日生于上海

1950年 上海市紫金小学

1956年 上海市成都中学读初中

1959年 上海市上海中学读高中

1962年 北京大学哲学系学习

1968年 从北京大学毕业，到湖南农场劳动一年半，然后分配到广西资源县工作

1978年 中国社会科学院研究生院哲学系，先后获哲学硕士、博士学位

1981年 从中国社会科学院研究生院毕业，进中国社会科学院哲学研究院工作至今

以上介绍摘自百度百科和维基百科
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周国平

哲学

散文、杂文与随笔
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生命 灵魂

散文

思想

杂文

人文（文化+社科+教育）

评论

周国平一直维持着令人惶恐的高产，如同一盏浓酒被稀释了一遍又一遍。
不过再怎么稀释也还是杯酒，内容是有的，只是有点平淡和拖沓，看多了有明显的重复
之感。
但他的文笔却是平实而安静的，所以看他的文章，不像是在阅读，更像是在这喧嚣世事
里少有的平静交谈

-----------------------------
5岁脑子稍微成点儿形的时候，就在考虑死这件事情。因为意识到既然活着，就一定有
一天会死。并且它可能来得突然的我还计划着明天后天大后天的事儿呢。郁闷惶惑过一
阵子后，放开了。决定之争朝夕的活。凡人总是趋利避害，于是我给了自己充足的理由
，在可以的时候，想干嘛干嘛，想到的事情一定不会等。终于，走到死而无憾的一天。
然后又担心，作为一个孤家寡人，死是一件挺尴尬的事情。似乎已经看到自己的肉体被
编号放在医院冷柜，等着亲属认领这件事。于是总想死不见尸。若真能这样，就真的是
一场造化了。

-----------------------------
关于某人说的
周国平的东西都是意林知音那些我不同意。我不看马尔克斯也不看你说的那些人，就算
我看不懂，但平实的语言说着不平凡人生。

-----------------------------
在班长那里看到的

-----------------------------



无力吐槽。。

-----------------------------
一般。。。

-----------------------------
人最宝贵的两样东西，一是生命，二是灵魂。

-----------------------------
还是可以读读的

-----------------------------
读完后有一种厚实感

-----------------------------
生命的说辞，人各有命。

-----------------------------
书很丑，文尚可

-----------------------------
关于生活、人性的思考。 國平的書總能讓人安靜下來。

-----------------------------
不错的书。虽然是文集，但能把深奥的道理讲得清楚而有说服力，不容易。

-----------------------------
与朝圣的心路有共通之处 合集

-----------------------------
伪5星，不过还是蛮好的



-----------------------------
越来越觉得他不行了~

-----------------------------
亲和又不失隽永，我倒觉得末章的讲演辑录最发人深思。

-----------------------------
一个不能承受不幸的人是真正的不幸的。

-----------------------------
#2016

-----------------------------
#后半段虽然看得很快，但精华也在此。周国平老先生原来年纪很大了

-----------------------------
生命的品质_下载链接1_

书评

虽然书还未读完，但是这不影响我对这本书的体会，和对于其思想的领会。
看这本书有种相见恨晚的感觉，给5星有些牵强，但是这是我这几年读的相当不错的一
本书了，原谅我一时的冲动吧！周国平，对于作者我是不甚了解，但是对于他的思想我
还是感觉欣喜的，真是酒逢自己千杯少！这...  
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