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《爱是一切的答案》简介：作者提出十项生活的秘密，让人了解如何不再破坏自己的快
乐，建立内在的自信、清明与平静的状态，并据以创造真实的自由。
也许你渴望在忙碌无比的生活中，得到更多的平静。也许你要追求向来缺乏的自信与自
重，实现心中的梦想。也许你希望自己的情绪更稳定，得到更深的灵性发展。无论动机
为何，这些秘密都能引导你，将生活的每一刻，化为无限的快乐、满足与爱。
每天，你如何面对生活里的各种波折与隐忧？且让本书的十个生活秘密陪伴你找回内心
的平安与自由未来，不管遭遇什么，一切的答案都是爱。

作者介绍: 

芭芭拉·安吉丽思（Barbara De
Angelis），安吉丽思博士是当代个人成长与灵性成长领域最具影响力的导师之一，美
国知名的人际关系专家，也是著名的畅销书作家，所著的《活在当下》《爱是一切的答
案》《男人都该知道女人的秘密》《女人都该知道男人的秘密》等书，分别在《纽约时
报》畅销书排行榜上高居榜首。25年以来，她完成了14本书，被译成
20余种文字出版，分别在《纽约时报》畅销书排行榜上名列前茅。她曾为美国哥伦比亚
广播电视网（CBS-TV）主持节目，也曾担任美国有线电视新闻网（CNN）《新闻之夜
（Newsnight）》节目的人际关系专家，拥有极佳的收视率，且安吉丽思经常受邀为著
名脱口秀节目的特别来宾，目前，她定居在美国洛杉矶。

目录: 序 爱是活出来的前言 归“心”之旅秘密一 快乐的一切要素，都在你心里秘密二
生活的目的是成长，成为你能力所及的最好模样秘密三
改变是无法避免的。所以，别再抗拒，顺服于生活之流吧秘密四
一切障碍都是隐藏的功课——敬重它们，向它们学习秘密五
你的心创造出对现实的体会。所以，让心灵成为你的朋友秘密六
恐惧会偷走你的生命力。所以，让你的勇气大过恐惧秘密七
先爱自己，才能付出真爱，并接受别人的爱秘密八
所有的感情都是镜子，所有的人都是老师秘密九
真正的自由源于面对生活的态度，而非生活加之于你的一切秘密十
无论问题为何，答案都是“爱”
· · · · · · (收起) 
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爱
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评论

因为经常在张德芬的公众号上看到这本书，就找来读了，所有的爱都来自我们的内心，
所有的痛苦也都来自于我们的内心。

-----------------------------
那什么是爱呢？

-----------------------------
自己修建方舟，寻找自己的天堂，在生活中认识自己的想法，痛苦

-----------------------------
无论问题为何，答案都只有一个，那就是“爱”

-----------------------------
读了7个半小时。中午十一点半到下午四点+下午三点半到五点半

-----------------------------
十个秘密

-----------------------------
还不错，适合女生看。看完了，写的还是不错的。内容上，有点奇怪。但是，还是蛮有
趣的。灵修类的吧



-----------------------------
妈的，一个家伙让我开始怀疑自己的最近修得的心得。我很生气。

-----------------------------
这得有多大的佛性。顺其自然，不以物喜不以已悲。

-----------------------------
说不清楚改变了我什么，但我觉得一定改变了

-----------------------------
想活得更从容

-----------------------------
爱是一种感受，来自自己的内心深处

-----------------------------
爱是一种能力

-----------------------------
心灵方面不错的书籍，读的时候太粗略，可再读一次的书籍。

-----------------------------
冲破心灵的阻碍 高高飞翔

-----------------------------
爱~~很重要

-----------------------------
贴近生活的灵修方法。

-----------------------------
学会从容应对生活的各种困难~



-----------------------------
心灵成长的宝书啊，让你看清问题所在，成为自己成长的导师。

-----------------------------
鸡汤文

-----------------------------
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书评

前几天去了心灵整合家园听了张芝华《爱是一切的答案》读书沙龙，第一次参加这种读
书沙龙，朋友告诉我这个消息，加上比较喜欢这本书所以顶着烈日去了，见到张芝华老
师那一刻，真的很惊讶，真不愧是身心灵作者，那气度那风范真不是一般人赶得上的，
还有那一听就能让浮躁的心静下...  

-----------------------------
在每一种情况里寻找爱的作法，会改变你对世界的认知。把爱带入每一次的人际接触，
会改变你认识别人的角度。用爱来看待自己，会创造出真实的内在宁静。  

-----------------------------
其实，能写出这样文字的女人，是经过生活的淬炼，而后重生的。 这是一个奇女子。
这个社会很多人都在迷茫，也会遇到很多问题跟困难，这些困难烦扰着生活的所有。
大家不知道该怎么做，
其实如果静下心来去想想，你真的会发现，用爱这个字眼去对待周边的事物，那么你心
中，就会...  

-----------------------------
《爱是一切的答案》巧妙地融合了永恒的智能与实际的建议，作者提出十项生活的秘密
，让人了解如何不再破坏自己的快乐，建立内在的自信、清明与平静的状态，并据以创
造真实的自由。
芭芭拉把这本书当作一种邀请，特别用来邀请女性，给精神昂扬的姐姐妹妹。与她分享
她多年来...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


也看过《活在当下》，知道它的气势恢宏，让人气血沸腾的。因为文字凝练，有种厚重
感。而《爱是一切的答案》，它让人觉得很温馨，书中介绍作者在生活中的一些故事，
并没有大篇幅的介绍，但是联想到自己生活中的一些人一些事，就觉得很有感触。而且
，书中说的让我们去感谢给我们...  

-----------------------------
看了前三章，就很明确地对自己说：我喜欢这本书的作者芭芭拉，是的，我很喜欢！
因为她用这么平易近人的姿态，跟我诉说过一直困惑着我、努力在众多心理著作中寻找
的答案。
生活怎样，取决于人的心态。同样的场景，心境不一样，可以一个天堂一个地狱。
总有一个素未谋面的人，...  

-----------------------------

-----------------------------
人生的十个不要等 想要得到爱时才学会付出； 孤单时才想念起你的朋友；
有了职位时才去努力工作； 失败时才记起他人的忠告； 生病时才意识到生命脆弱；
分离时后悔没有珍惜感情； 有人赞赏你时才相信自己； 别人指出才知道自己错了；
腰缠万贯才准备帮助穷人； 临死时才发现要...  

-----------------------------
《爱是所有的答案》让我懂得“不抱怨”的根源，是用温暖而宽厚的心去爱自己和爱他
人，爱是解决所有问题的方法。
生命中所遇到的每一个人、每一种际遇都是上天赐予的最好礼物。他们借着某种表现，
让你得到灵性洞察，成为更有爱心的生命。他们帮助你成长，让你看到弱点，教...  

-----------------------------
看到这个书名的时候，突然很感动。。。。。是啊，我们每天都在追寻，每天都在努力
，一切都是为了什么呢？爱。是的，爱是一切的答案。我们提升自己，打扮自己，让自
己更自信，更可爱，更优秀，其实一切的根源都是为了那些我们爱的人以及爱自己的人
。芭芭拉可谓是一位真正悟透生...  

-----------------------------
爱是什么，我已经很长时间不考虑这个事情了。
麻木的生活，日复一日的平淡推进着，我似乎很满足这一切。一个人在这繁华都市里，
走在街头，莫名地很沮丧。
是的，我应该好好地考虑找一份归宿了，四年了，时间已经把一切都冲的干干净净了，
偶尔一些东西会有触动，亦无悲也无喜。 ...  

-----------------------------



一看介绍说作者是《男人来自火星，女人来自火星》作者的前妻，我就笑了。然后又看
到两人都是美国的两性专家，我再笑。突然想起Sun教练的话，学心理让我太知道男人
在想什么，一说话我就知道他的潜台词是什么，所以没办法恋爱，有时候我真想让自己
休息一下…… 想起前不久看到的...  

-----------------------------
在还行和推荐中犹豫了，接触灵修方面的书，芭芭拉的活在当下是第一本。。当时觉得
特震撼。。而后看了几十本相关书籍。。
迫不及待入手她在国内新出版的这本书，但是很失望。。
和其他此类书籍的观念相仿，并没有提出更新更易于接受的内容。。反而写的更绕口。
不知道是不是换了...  

-----------------------------
爱就在你心中。 它是你最大的宝藏。
所有的圣徒说到“神住在你心里，他就是你”、“你就是爱”时，就是指这个道理。
你的爱就是心中的天堂。
圣经告诉我们，要先求神的国，如此，其它的一切就会随之来临。 爱是一种温暖。  

-----------------------------
很喜欢芭芭拉关于“爱自己”这个章节的一些话，很有味道：
别人只能给你，你早已感受到的爱。别人只能用你已经拥有的东西来充满你。
在你离开住所之前，出去约会之前，你应该先活在爱里。然后，当某人也活在爱
里，他遇见你、看到你，这时你们就能相爱。你们可以齐步前进，庆...  

-----------------------------

-----------------------------
开头关于上帝将快乐藏起来的小故事很触动我，这印证了一句话：世界上最远的距离，
其实就是在我们身边却不自知。
快乐时时都在心里，我们却看不到，还时常抱怨自己不快乐。
但只要用心感受，爱几乎无处不在，哪怕是一个细节、一个瞬间，我们用心去体味都能
发现快乐。 记得大学实...  

-----------------------------
迟钝的人让你学到耐心，愤怒的人让你学到沉着与静默，粗暴的人让你学到自重，封闭
的人让你学到无条件的爱，欺诈的人让你学到操守，固执的人让你学到弹性，惊恐的人
让你学到勇气……《爱是一切的答案》带领我们主宰自己的快乐。  

-----------------------------



-----------------------------
国人以往不善谈爱，后来时髦了，爱不离口，再后来，爱说得太多了，每次说出来都空
洞无比。
这本书正是温习、填充爱的意义的佳作，每句话都贴着人心说，所以触动无数的人。  

-----------------------------
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